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శు శ్ర సహజవై ద్య మాసపతిిక 
స వ గక ధృ బెజవాడ 


కక, పస్తులే నాగి రిక ప్రపంచములో మానవుడు (పకృతి నియమములను అనుసరింపక తాత్కా-లీక కామ్య సుఖముల 
క్యజిపడ్న్‌ స్ట్‌ మెన సౌఖ్య ౫ కిళ్లీ, తెలి! "నక వెనువెంట సే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు, మానవుడు ఈ (ప కౌరముగ 
WY WEE RRs ఆర టానలనురద్‌ తప్పించుకొను సాధన లేనో, మందు - ఆపరేషను లేకుం, 
భూమి మోద నే స్వర్గమును అనుభవించుట ఎట్లో, ఈ పత్రిక వివరించును. మందులు, ఇంజక నులు అవసరము లేకుంణా 
అత్రిమా(త్రమ్య్మ తోయ, కుష్టు, రాచపుండు మొదలగు అసాధ్య వ్యాధులను కూడా "గాలి, సూర్యకిరణ ములు, జలము, 
ఉపవాసము, ఫలవోరరుి, అఫఃంశయనము, (టున్న చర్యము, మట్టి; వ్యాయామము, మర్దన మొదలగు వానివఅన నిక 
లించు సులభముగ విధానములను తెలుఫునుః 





సంవత్సర చందా రు కి-0-0లు మాత్రమే. 


అందరూ వైద్యులు కావాలి 


అ ందు కు ఖీ ఒకరు రోగులు - ఇంథొకరు వై చ్యులు అవటం మానవజాతికే లోపం 
అందరూ వె ద్యులు కావాలి - రోగాలు పోవాలి - పొ ౧-౦ వ్యాపి.కావాలి. 


ఎట్లు? (వక్షతి గృహవెద్యపాఠములు చదవండి 
cn 


ఇందు వివిధ [పకృతి చికి త్సావిధానములను గురంచి తెలుపు 24 పాఠములుకి లవు. ప్రతిపా-ఠం చివర 

పిక ః థ్‌ ah Ee జవా ఇ సై నః పంపుదుము. 

ఏశ్నలు కలను. ఒక పాఠం చదివి (పశ్నలకు జవాబు వ సే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుము 
ఇంతీకంకు నుంచి సావకాశం దొరకదు 


వెల రు 2-8-0. ప్రకృతీ కా ద్యాలయట్యన్టు, "బెజవాడ. 
పకృ శి చికిత్నాగంథములు జల 
a 5 రామచరక జలచికిత 0 40 
సూర్యకిరణచికి ఆ గ్రంథములు కాల టు. న a 
సుని శిత్రజైద్యం 4 80 జలచికిత్స క 010 
(హాఢ( ప్రభాకరం 2 00 a అ er 
వర్షచికిత్స ౧60 అఆహోర శౌ (న? ంథము 
వర్గజై ద్యమంజరి 0 66 నిక్వుబారభావిజీవనము, కొబ్బరినిభార్చి 180 
ము ౧ 56  అవోరము 1. భాగము 0 120 
సూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 డిటొ 2 హాగను 0 £0 
ఉప్పు 0 06 
జలచికిత్సా(గంథములు తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 0 60 
i ము 9 00 తేనికు విషతుల్యము క్‌ ౮౦60 
లమ్మణజలచికిళ్స 0120 జంధీర చికికృ 080 
నెపీయ జల చికిత్స 0120 సమగ సాహారము,విరుగ్ధావోరమి(కమం 020 
తొట్టి స్నాననియమములః 0 40 అవారసమ్మేళనపు గోల 0 20 
ఛారాచికిళ్స 0 £0 అల్యూమినియం ప్యాతలు 020 
జేడినీటికౌపు, ఉ బృనపుచికిత్స 060 అహారం రసాయన శాస్త్రం 0 10 
కూప; పొనము 0 60  సజీవాహారము 010 
జల జయము 080 అవోరసంస్క-రణము 0 £0 


5 లును రేలా ఇరపేంా అదేరా అదక్లత ఎగ్ల్తుల రలు ఆరం ఎర్తేసలా ఇగ్లనల లషల్లం మేన 


చిరునామా: పికృతి కార్యాలయ టగిన్లు, బెజవాడ. 
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'"నహజ,ంవె 'దృనచితమాన సవత్రిక 


. రుం అసస అరం అరల చర్మం ఇస్టం ఆగ డం అస్లం అర్తం నం ఆత్ర అం ఎట్లైల అమ్ముల ఆధా అరం అర్తం అం ఆరక అసల ఆమ్లం అరై అల్లం అననా అభం అన ఆైంఅర్తషు 


"a 


సంపుటము 28 కీ - తళా "లా త్లై నంచిక 4 
ఏవుయల్‌ నెల -1944 
- లైల ఉరిప్షలు అరోరా గాలు అమలు రం ఇట్టా ఇధుల అటుల లపల చక్షల ఆమ్లం దుల అడ్లైల అనం అడం అలల ఆరగ అరుం టోలు ఆలు అరా ర్లు అరల ఆర్‌ఐ కం అచు - కం ఇల. 


ణయలిల 


7 స్త్ర) సహజస్వభావము (8) 
క్షమయా.ధరి 
'భూమివలెనే తమాగుణము కలది క్రీ అని 
చెప్పబడుచున్నది. ఈ క్షమ అనే గుణము 
ఆమెయొక్క. క ష్టమును సహించు, స్వభావము 
వలనక లిగినది. అంతే కోకొండా ఆమెకు నహ 
జముగానే బాధపడే యోగమున్నట్లు కనబడు 
చున్నది భూవికూడా దున్ని, దోకి, కర్ణి ౧చు 
"వానినే వరిందును, అతనికే నక్చలముల 
'నొసంగును. ఎవరు భూమిని .కష్టపెట్టరో? వారికి 
ఫలములుండవు అందువలనే భూమిక క్ష 


పజే యాగ మున్నది కష్టము 


సండే! ఆనందము ఉన్నదని చెప్పినప్పుడు అనే 


'శులు ' అస సహించుకోవచ్చును, కాని జీన. 


శాయ్రము. పరిశోధించినపుడు నుసకీ నంగ 
-తులే భోధపకుతవిం 

నెమ్మదిగా గరా శయములో వురుషునియుక్క 
బీజము తోడి సంపర్మ-నును కోరియున్న్న శి 


॥ న 
త 


ఆ౭గీరసుడు 


'తొణువునకు జరుగుపొట్లు మూకుడు, పురుషు ' 
బీజము విచండ వేగముతో పరుగక్తుకొనినచ్చి 
శోణి తాణుపు ' వెలుపలిపెంకును పగులకొట్టి ' 
లోపల స్ప వేశించును; ' అప్పుడు వోణి తామున్ట 
నందు విచండమకగు చలనము ఆరంభముళ' 
నని యిదివరకు వొసియున్నాము. " ఆ శోణి" 
.తొశువునకు ఈ ఘాత జరుగవలసిన యోగ 
మున్నది. అందువలననే _ శోణితాణువు' ఆ 
బొధను సహించి (వ్రసవథర్మిణి యగుచున్నది. 
"మొదటి గ ర్భా దొనమునాడు జరుగుపనికకూడా 
సరిగా .యిం లేను, పురుపూవయవము త్ర జన 
చేందియము వెలుపలనున్న కన్నె పొరను. 
' చీల్చుకొని లోన . వ్రవేశించుకు, పురువ . 
నంసర్కము కోరు (స్త్రీల కందరకును సీపొట్లూ. 
.తవ్పవు, వారీ"బాధను నహీంచి నంవృుయాగా -. 
నందనును పొందుచున్నారు. భుపవ సంవ" 
ర్కమువలన కలుగ బోయే. గర్భధారణమణ_ 


దాని తరవాత జరుగబోయే : సహింవళానిం " 


"వినన వేదన ఆమె ఏ మనస్సునకు. ఒక నెన్టన 


పకృతి 


ఆభూతీ్‌. మగును ఆలఘాకమును భరించి 
ఆమె సంప యోగమునకు నీయకొనునుం 
వంవయోసమువలన గర్భభారణము కలుగని 
యెడల నాలుగువారములలోనే శోణితాణువు 
"బయటకు గంటివేయబదును. చానితో గర్భా 
' శయము నందలి లోపలి పొరలో దూరపూపొర 
తప్ప, దగ్గరి అమత నుంళయు గెంటివేయ 
బడును, గర్భాశయ మంతీయు ప9త్యత్షముగా 
శుండగును. అందునుండి వచ్చే ర్వశ్తము మూడు 


శాలుగు రోజులవరకు వచ్చుచునే ఉండును. 


ఫొందరి యందిది ఒకటిరెండువారముల వరకు 
వచ్చుచుందుటయు. కలదు, కొన్ని అసాధారణ 
విషయములయందు ఈవుండు చార్భల్యము 
సకున్కు నితీర నాడీవ్యాధులకును, శారణ 
మగుచున్నది, 


పితిమూసమునందును గర్హాండములనుండి 
బయలుదేరిన శోణికొణువు గర్భాండముల 
యందు వుండు చేసికొనివచ్చును. విచ్చి 
యూాచినవుడు ' వానియందు నిట్టి పుండ్ల 
.సంబంధమైన మచ్చలు: కనబడును 

అసలు వుకన్సులకు - వయన్సు వచ్చినప్పుడు 
*ఆనన్యామగు బాధ లెవ్వియు లేకుంజాచే 
వయన్సు అక౧మించునుం ప్రీగన్ననో అట్లు 
శాదు. సిధినురజస్యలతో ఆమెకు వ వయన్న్సు 
ఆరంభ మగును గర్భాశయము పచ్చివుండ 
శేపను. ఆరోజులలో సకిముమైన , పానావార 
విళోరములను అవలంబింపని యెడల జీవి 
ఈంతీమువరకు ఆమెక కష్టము కలుగుచునే. 
ఢండును.. పురుషులలో స న్న్న 'ఊఊంలో 
శఈమొనననుకూడా. జాలా తరగా ఆరంభ 
ఊోగును. అనేకులయరీ దీది చాల చిన్నవయ 
త్ఫులోనే: కలిగి. క్రీ'జేీనామును దుళ్చలపర 


వసియల్‌" 


చును. అనేకులు ఈ అకాలయావనోదయ. 
మువలన పాండువ్వు తయ, మొదలగు ay 
లకం రిల గుచునగ్నరు: 


వయస్సు నుళ్లీనప్పుడు కూడా ఇం లేను. పురు ' 
మనకు వయస్సుమళ్లి నప్పుడు ఎట్టి పృశక్వేక 
_లొధలున్లు కలుగవు. శ్రీయందు అట్టుశాదు. 
(పలిమాసమున కలుగుచుండు బుతుధర్కము,.. 
ఆమెకు 'ఒక్కతూరిగా అగిపోవును. లోపల 

గ )ంధులయంధు, ఊం "ేవాపోషణకు ఉప 

యోగపడుచుండు ' జీవదవములు ఒక్క 

తూరిగా ఊరకుండా ఆగిపోవును, వడిగా, పోవు. 
చుండు రైలుకు, , అకస్మాత్తుగా బ్రకు వేస్తే 

యెటువంటి చెబ్బతగులనో అమె చేవాము 

నకు అటువంటి 'దెబ్బతగులును ఎంతో 
అరో గ్యనియమముల పాటించిన వారికి తప్ప, 
మిగిలిన వారికీ నీ కాలమునందు నెంతో 

అస్వస్థ గతీయుు, క గు కలుగును, 

నుశేస్సునందును, సోనాడులయందను చికాకు,. 
చపలత, అఆరంభమగును, అందువ లన మయొంతో' 
నుంది యీశాలమున యెన్నో కొత్త త్రరోగ. 

ములవే బాధ పజెదరు. 


పుట్టుకతోనే జీ తాను పురువుని కన్న 
తక్కువ వసతులతో జన్మించితి నని నేర్చు, 
కొనును. తల్లిదండు" ఖై సీను నేర్చిదరు. అంత 
నరకు నేర్చుకొనని యెడల పధ మరజస్యలతో 
ks నెనౌ అమె అవిషయమును ౫ ఏహించునుం. 

శనతో , ఆడుకొనుచుండిన' కురినాళ్ళు వ" 
బాధలు లేక గంతులు చేయుచుండగా తాను 
విధిలేక నాలుగు గోడల లోపల దాగి యుండ 
వలసివచ్చినది. అం లే కాకుం అసహ్యాకర. 
మైన. ' బుతుచిహ్నాములు . తన 'బేహముస. 
శానుపించినవీ, ఎన్నోవిధాల, తనకు అనంద, 
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మొనంగు చుండిన యెన్నో పానాహోర విని 
రాదులయందలి అభ్యోసములు ₹ాను మాను 
శొనవలసి నచ్చినది, మానుకొనని యొడల 
ముందు శాలమున నెతో అొధకును 
కోగమునకున్యు ఆమె గురికావలసి వచ్చును, 
ఈ సంగతుల నన్నిటిని ఆమె నుననునకు 
'తెచ్చిళొనినవుడు ఆమెకు వురుషుని గొప్ప 


తనమునందు ఆనూయకలుగును. తనయొక్క. 


న్యూనభావ మూమెకు గోచరించును. ఆందు 
వల్లనే అమె పురుషుడు తనను వే 
ఛున్నట్లును, తనకు ఆన్నివిధములా నంర 
క్షణ చేయుటకు సిద్ధముగా నున్నట్లును గురు 
శులను లోరుచుంకును, 

పురువ నంపర్కమువలన ఆమెకు శాలో యే 
గర్భధారణము తరువాత కలిగే చేకటి 
ఇాధలు (వేవిళ్లు) వినవ వేదన, బాలెంక 
శొధలు, వీల్ల లకు పాలిచ్చు' రోజులలో వీ వీల్లల 
rr తాను పథ్యము చేయవలసినచ్చుట, 
యునన్నియు అమెకు అదుగడుగునకు గోచ 
శించి ఆమె నుననును కీడీంసదగియున్నవి. 


వినిగంఛ విల్లల పోవణ, ఆమె అనంద పడ 
ముగా భౌవింపని యెడల, ఆమె కది నరక 
'నద్భశమాగా నుండును. తనయొక్క. నూన 
భావమంతయు, మరచి పోవుటకు ఆమె యీ 
నంరకణచాధ్యతను కోరుచుండును. అందు 
వల్ల నే సంతానముకల కుటుంబములలో, 
నంళతానము లేని కుటుంబములలోక ౧౫ కల 
వహానులు తగి శాంతి యెక్సపగా నుండును 


ఈ నంగతులన్నియు ఆమె మననునకు తెచ్చు 
కొని నపుడు, అమె పురుషుని గొప్పతనమును 


ర్చి. యసూయపడునని యిదినరశే (వ్రాసీ. 


భకున్నా ము. ' అఈందునలన అమె జయించిన 


“వురాణాలలోో, | 


వచిణయలీల 


వానిని మూస్తే విజితునకు నెట్టి 
ముండునో అట్టి (శ్రోధమును వృద్దిచేసి కొన 
చుండును, పురుషుడు నకాలములో గ్రహించి 
విజయ, విజితుల కుంజే. భీదమును నెంత 
తగ్గిస్తే నంసారములో అంత సౌఖ్యము నృట్టె 
పొందుతుంది. 


పక వికలాంగునక్కు నర్యాంగ సోస్ట్రవము)౫ 
వానిని చూ స్తే. యెందుకు కోపముంటుందో, 

ధనికుని = చూ స్తే, వేదవానికి నెందుకు 
అనూయ ఉంటుందో, చేరులవానినిచూ ప్లే 
"బీరు పితిష్టలు శేనివానికీ ఎందుకు అనూ 31 
ఉంటుందో, అజే కారణముచే శ్రీ వుఈః 
షునివిాద 'నహాజమైన అనూయ ఉన్నదీ. 
ఆమె కానునాంఛ అ అనూయను మింగి 
చేస్తున్నది. వురుషుకు ఎక్కున వసతుల 
కలవాడు ఆగుటవలన త్లేన యొక్క. 
బాధను ఆతడు గుర్తించజూాలడు. అందు 
వలన ఆతడామె బాధలలో పాల్గొనక కదా 
ర్యము నైనను చూపక మానుమిక్కీలి నీర 
సించి నపుడు ఆమెకు నంసారమునందు కలి 
రోత యెన్నో (వ్రశయ ములకు అత్మవాత్యలకు 
శారణనుగు చున్నది. 


తీ చపలచిక్తు రాలని _ ఒక్క పితీతిగలదు 
ఈ నంగతి కావ్యాలలో, నాటకాలలో 
శాస్తాలలోజాడా పిస్తా 
వించబడి ఉన్నది. అయితే ఈ చపలత్వమూ 
నకు కొరణ మేమిటి? అని యెవరూ )' అలో 
చించరు, 

1 నాలుగు వారాల చిల్ల రగాకండే చరదుసీ 
గతితో నంబంధమునల ' షీ ముకుగమన నత 
నందు 18 మొదలు: 19 .వ రోజునరక 'ఆచెల 
జేసహమాన  నెక్కువన ఉల్లాన ముండురు 


100 | | _ సపిళ్ళతి ఎసి్వయల్‌” 


చాయా యాతాయతాయాయాతంతాంయాంాా తయో సం చం ద్రం ంగంంగంచరుల ఆల యా ల ఇం పన ఇట్లు 


అ రోజులలో ఆమెయందు చమత్కారము, 
శలో శ్రి, ఛావపికాసము గోచరించును. తీరు 


చాత. తిరిగి బుతుములి యగువరకును అమె. 


యందు శచాసీన్యము, 'నిరుళ్సాహము, నోచ 

శించును, అమె: వేష్టలుకూడా దీనికి అనుగుణ్య 
ముగానే ఉండును. 

2. చేకటి 'బాధలయందును, గర్యభారణవు 

ఉత్తరవు అర్ధమునందును, "ఆమెకు కష్టమును 

భరించుకక్తి తగ్గి ఉండును, 


కీ, రజస ల కాలమునందును, బుతువ్చ ఆగి 


పోయి వయస్సు మల్లి నప్పూడును, ఆమెయందు 


చికాకు, .ఉజేకము. ఎక్కువగా నుండును, 


శ పిల్లలు విసీగించినపుడును, భర్త తేన సంర 
(మణ ' సంపూర్ణముగా వహించుట లేధని 
ఆమెకు అనుమానము .  కలిగీనపుడును, ఆమె 


- ఉదిోక్టు. రాలగును ఉద్విగ్న చిత్తయు - 


కావర్యను 


శ శ్రీ ' అంతరవయనములు ఇాలొ స 
'మైనని, ఆందులో .శ్ఞారికమైన మూాగ్సులు 


వాలా తరుచుగా కలుగుచుండును, అందు. 
వలన మనన్సునందును "పరిణామము. కేన 


ముగా కలుగుచుంగును. అమె చి గ్‌ శ్రవృ్భ త్తి ఫ్ర 
యందలి" చాపల్యమునకు అ పరిణామనులు 
కారం ర గున్న ( క 


1. శ్రీ దుఃఖ భాజని ' అనిగాని, చపలచిత్తు 
-రాలనిగాన్చి యింతనాత మునే యెనరును 


నిర్ణయించరాదు. భూదేవికి ఉన్నంత అమె 


తుమాగుణము,. ఆమె మనోవేదనను జేవో - 
_క్రాదలను, మారియుండును,. అందువలన నే 
తర జేశాలలో "నెట్లున్నా, ఫారతటబేశము 
'నందలి నారీమణులు మా తము తమాధర్శ 


"లేక థో యిన జీవుడిచ్చిన న పొజపరిజ్ఞాన 


మును చెక్కువగా. కలిగి ఉన్నారు. ఎంతటి 
దుఃఖభాజనమైన సంసారము నె నైనను నారు. 
న్వర్గతుల్యముగా చేసుకొనుచున్నా రు. భావో : 


కక రహితమైన, బాధారహీత మన, నిరం 


-కళమైన, స్వతంతి మైన జీవితమును గడిపే 


మగచానికీ నెంతో ఓీర్పు భూదార్యము, స 


సివేకమయు, విజ్ఞానము, (కామశాస్త్ర పండిత: 
లైన పాశ్చాత్య విద్యాంను లందరును ఈ 


నంగ తిని నై క్యశ ంఠ్యముగా ఒప్పుకొన్నా రు) 


' ఉండటానికి అవ+కాశములున్న వి. బాధతో 
కూ డిన జీవితము, ఆహం ము చాంచల్య 
ముగల' జీ చూపే వీవేకమ్ము ్య బా దార్యము 

'తమ్క పే చేమ, పురుషుడు ' చూపలేని యెడల 
సంసారము నుఖపిదముగా ఉంగుటకు వీలు 
లేదు. అందువల్ల చేఅతీడునిజిగే విజయ భావమును 
సేవ్య జీవకభానమును వదిలిపెట్టి పోషక భావ. 
యమునా అవలంబించి ్ర్రీనిమన్నించిసంసారమును 
స్వర్గ తుల్వముగా చేసుకోవలసి ఉన్నాడు. 
ఆమెకు వివేచన వేసుకొనే టందుకు విజ్ఞానము 


మున్నది. భావో దేక ము న్యభానముగా 
ఉండినొ మితిమాలిన శీలసంపద .ఉళ్నది. 
బాధతోగూడిన జీవికేమైనా పిసవధర్మము, 


అమె సక్షములో ఉన్నది. శిశువు పుట్టినతరు 


వాతసెంచి పోమీంచి రశ్నీంచి లోకో తరుని 
వేసే లోకో త్రర గౌరవ నూమె యందున్న ది. 
జీవధర్శము వలన _ పురుమునికన్న అమెకు 
వసతులు తక్కువగా ఉండినా, -ఆమె పుగువుని 
కన్న ేవిధానా తక్కువకాదు. అందువలన. 
ఆమె స్పురువుని 'వదలి స్వేచ్చ గా జీవింప. 
' వచ్చునని మేము అనుటలేదు. అ మె.ఫురుషున్ని 
పోవణలో నే ఉండి వృద్ధి పొందవలసిన సిన్ని 


1944 


ఛానము. ఆమె పురుషుని జయింపవలెనని 
శోరి విజయ మేనాడు సంపాదిస్తుందో 
ఆమెకు అరోజునే అపజయము సిద్ధిస్తు సంది, 
అంతటీనుండి ఆమె సౌఖ్యము మట్టిలో కలిసి 
పోతుంది: వరోజున ఆమెలోబడి సరువ్యనకు 
వళవ ర్తి;మై ఆతని ప్రేన్లును చూరగొనునో 
అవ్నటేుండి ఆమెకు జయము సిద్ది స్తుంది. 
సంసారమంతొా ఆమె స్వాధీనమగును, భర్త 
యును శై నసమగును, 
మగవూనిపై త్రీ భధరవడియుంకును.. ఆమె 
సవాజపగిజ్ఞాస ముకూడా అమెకు ' అ వివయ 
మునే బోధించును. అందువలననే ఆమె అప 
యత్నముగానే తన జీవధర్శమును నెరిగి 
యుండీ పురుషుని సంరక్షుణను' వాంఛించు 
చుండును. అందునల్బణే ఆమె అతనికి వశ 
వర్తినియె తాను సుఖానందమును పొంది 
అతనికి సుఖానందమును ఇచ్చును. అయితే 
మొసవ సహజమైన స్యాతం్య శ్రచ్చ ఆమెకు 
కూడా అంత రాంశీరములందు లేకుండా 
ఉండ ను, పురుషుడా మెను తుల్యవ బగా భావించి 
అమెకోర్కెలను మన్నించి పోషించునేని ఆమె 
యందలిస్వాతం( త్యెచ్ళ మటుమాయముగును, 
ఆమెను వేధించి అమైెకోర్కెలను, మన్ని పక 
ఆమె యిచ్భలకు వ్యతిరేకముగా (పవ రర్థించు 
చుండు నేని అ సంసారమునందు అగ్నిదరి 
శొనును. ఆమె స్యాతం(క్యాగ్ని రగ్గుల్హానుచు 
అయ్యిన ఏ రెండ విధములుగా తీరుతుంది. ఒకటి 


శాజీపడుటవలన, రెండవది జయించుటవలన, 
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సవాజస్వాతం త్యవియుడై న పురుషుడు వసతు 
లన్నియు తీన స్వాధీన . మందుండుటనలన. 
నీ తో రాజీపడడు. ఒకప్పుడు ళీ శాజీపడు 
సు అరాజీలో చేదువివ ముంటుందిం 
కర్మముచాలక ఆమె ఒకప్పుడు జయించుట 
యును కద్దు. అ జయమువలన ఆమెకు అమ్మ 
తము లభింపక వోలాహాలను - లభించును, 
అందువలననే పురుషులకు చేసీ ఉపచేశము 
చేస్తునను. పురుషుడు. శ్రీని అణగ 
(తొక్కుట మౌని వేయవలెను. ఈఉప 'జేశము 
న్యాయ మైనజే కాకుండా సహజమైనది. 
కూడాను. కందువలన నంసారములలో ఉంటే 
యెన్నో భాధలు తప్పి పోతవి. (ప్రీ పురును 
లలో ఉండే సహాజశ కులు సంపూర్ణ ముగా 
వికోసిస్తవి, సంసారము న్వర్లతుల్య మగుతుంది. 
అట్టి దంపతులకు కలిగిన నంతొనము కూడా, 
జూతిరత్నములవలె ప్రకాశిస్తారు,ప్రీస్యాతం క్ర 
వి/యు లనుకొన్న టు, య్రీని స్వగంతు)రాలి 
నిగా చేయుటవలన నీలొభములు చేహ. 
రను. పురువు డామెకు సంరత్సకుడుగానే ఉండ 
నలెను,. అయితే పురుషుడు శలివి తెచ్చుకొని 
అమెకు నవాజనుగా నుండే" కష్టసుఖ ముల 
గుర్తించి ఆమెకు నేవ్యసేవక భావము భీకోచ 
కుండా, విజిత విజయ భొనము తోచకుండా, 
ప్రేమతో, బొదార్యములో అమెను నంరశ్షుణ 
వేయాలి. అప్పుడు సంసారములందు. వెన్నెల 
కౌ సుందిం 


\ 
Fe 
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తెలుపు = నలుపు 
జ్షాక్టరు హెన్రీ లింజ్లారుగారు సుప్రసిద్ధ ఆలో 
జరీ వైద్యులు, ఖలోపలీ వైద్యము అత్యు 
చ్రరుపట్టములన  బడసిరి+ పీరు పిశృతివై ద్య 
“యును శొస్రనమ్మతముగ నిర్వచించిరి. (పకృతి 
శ్రైద్యశా('్రుమును గూర్చి వాయ సంకల్పిం 
చిన ఆరు పుస్తుకములలో మొదటి పుస్తుకము 
శిక్ళరివై ద్య తల్పమును చెప్పును, అయిదు 
'శ్యన్తుకములను మాతే వ్యోసిరి, ఆరవ 


ఛ్లుస్తుకము పూ ర్తి శాకమునుప్రే ఏకు ..వరమ ' 


శదించిరి. . 
'ఆ మొదటి. పుస్తకములో జేీహములోని 


నిర్మాణ శ్రీని గూర్చి “విపులముగా చెప్పిరి. . 


చికృతి వై ద్య విక్రియలన్నియు. జేహాన్లు 
అోని నిర్మాణకే క్రికి అనుకూలముగానే ఉండ 
వలయును చేవాములోని నిర్మాణక క్సికి వ్యతి 
శీకముగా మాత)ము ఉండరాదు. కనీనిక్లలో 
' శనుపదు తేలుపును నిర్మాణక LL అనుకూల 
* శు చిహ్నముగా భావించవలయును. కనీ 
శికోలో కనుపడు నలుపును నిర్మాణశ కిక 


శీరిహాలనుగు. చివ్నాముగొ శెలిసి . కొన 


_ శలయును, తెలుపును ద్రై వముగాన్న్కు 
శలుపును ; దయ్యముుగను మాడవలయును. 
"జెలుపు. 'యొవనమునకున్సు ' ఆరోగ్యము 
జకును, చిహ్నము. చలుపు ముసలితనము 
శకును, '. అనారో గ్యమునకును చిహ్నము, 
"కలుపు న్నది చివ్నాము, నలుపు నాశన 
చిహ్నము, " ెలుప్యు; నలుపుల వివరమును 
4 మనకేమి .శేలుచున్నదంటే తరుణ 

గములు వచ్చివవూడు _శనీనికలో తెలుపు 


(వృత్తిం టీ 


కనుపడున్ను, తెలుపు ఆరోగ్యమునకు చిన్నా 
శాన .తరుణ రోగములు వచ్చినవ్వుడు జీవా. - 
మునకు ఆర్థోగ్యముకలుగుననియే గ్రహించ 
వలయును, = 

మందు వైద్యులు కొన్ని రోగముల జూబిశాన 
తయారుచేసినారు. ఈ రోగములు వచ్చిన 
నారు జన్మావధి. వాటితో చాధపడవలెననీ 
ఛాసించినారుం 
ఇటువంటి రోగములతో చౌధవడు వాలి 
కనీనికలోని ప్రతినిధి భాగములలో -. తెలుపు . 
కనుబడిన యెడల రోగము నయనుగుననియే 
శేలిసికొనవలెను. తెలుపు. మంచిలకశ్షణమే 
శాని చడులషణము మాఠిముశకాదు. తరుణ 
రోగము . వచ్చినప్పుడు కనీనికలో తెలుపు 
కనుబడును.  కాలికరోగములతో  బాధపడం: 
నపుడు కనీనికా పితినిధి భాగములలో 


. తెలుపు కనబడిన యెడల రెండు నూూడు 
వారముల తరువాత స్వాస్థ్య సంక టనుల 


కలుగునని" తెలిసికొనవలయును. 
వెగ్యళామ్ర వీతామవాుడగు హిసోకోటీకు 


1000 నంవత్పరముల క్రితమే ఈ మాటను 


చెప్పినాడు. వైద్యుని ధర్మములగూర్చీ 
చప్పుచూ. ఈ నూట లన్నాడు.. రోగచర్య 
లలో శాబోవు మార్పులను నై ద్యుడం 
ముందుగా తెలుసుకొని వాటిని భరించుటకు 
రోగిని సిద్ధముచేయవతెను. ఈ రోగచర్యల 


కలుగకుండా ' మెట్టి అభ్యంతరములను పెట్ట 


రాదు. బయటకు రాకుండా లోపలనే అణచి 
చేయరాదు. శాలోవ సంగతులను వై 
రోగికి ముందుగనే శెన్సీన యెడల క గై 
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జపం ఆరం ఆమ్లం అక్షం అక్రైం అరుం ఇస్టం ఆధు 


వ్రైద్యునియందుగల నమ్మకము వృద్ధియగును. 
చికిత్సకు నుముఖుడుగ నుండును. వైద్యుడు 
తన నైద్యశ్యాన్రుము నందును భగవంతుని 
యందును సంపూర్ణ విశ్వాసముతో కసినికలో 
శూూచిన నం౫తంలను యథాతథాగా చెప్ప 
వలయునేగాని ' యేమియు. నెక్కు-న తక్కు 
వలు ఇజప్సరాదు. సె ర్‌ వ్‌ ద్యశా(స్ర్రుము 2000 సంవ 
చృరముల క్రితము ఇంత వృద్ధికి రాలేదు, 
చాల్యావసలో నున్న నై ద్యశాస్ర్రమును 
ఆధారము వేసుకొని హిపోకిటీసు, అతనీ 
అనుయాయులు, రోగనిదానముచేసి రాబోవు 
సంగతులను ముందుగనే చెప్పగలిగి నారనుట 
సంతోవ. దాయకము. 


ముందుగ కలుగబోవు మార్పులను కసీనికను 
చాచి చెప్పుటకు వీలుకాదని హిపోక 9టీసు 
శరువాలివారు వె వై ద్యశా్రు విళామహుని 
అఫహోస్యము చేసినారు. * కనీనికనుభూచి 
ముందుగా కలుగబోవు మార్పులను చెప్పు 
టవలన నిబెట్లు అప్పుడు సాధ్యమైనది 'యిప్పూ 
డిప్పుడు ధ్ఫువముగుచున్నది. 

ఈ నిదానములో , 
సంగతులను! విని అపవోస్యము వేతురు. ఇదం 
ఆాగారడీ యని పణారము వేసారు. పశ్య 
యముగా జరుగు సంగతులను హాకా వీరు 
నమ్మ లేరు. ఈ సందర్భములో నూ. చికిత్సా 
అయములో జరిగిన నంగతిని చెప్పుట అ(పస్తు 
తము కాదనుళొంటాను. మౌ చికి త్సాలయ 
ములో ముందుగ రాబోవుమూర్చ్పులను చాలా 
ముంది రోగులకు ముందుగనే చెప్పుచుండెడి 
వారమే, మేము చెన్పినట్లుగచే యథాతిథాగా 
జరి గెడిది, 


నముకము బేనివారీ. 


ఈ విమయములను విన్న మో 
ఆలోవీతీనై ద్యమిత్రులు ఇకాలామంటి నవ్యారు.,, 


వె వై ద్యమువారియొడ్డ పకి)యల, 
ఫలితముగా (అనగా చన్నీటి వియోగ ము 
మొదలగు ప్రక్ర్సియల ఫలితముగా) సీ 
ఫలితములు కలిగిన వనుచున్నారుం 
స్వాస్థ శ్రనంకటములననేమో వాటివలన కోలుగు' 


_ఉపయోగములను తెలుసుళొనలేని . వైద్య 


"ఛీ ఖరుల మోొటలు ఇటులనే ఉండును. ఇటు 
వంటి (తెలియని) చైద్యశేఖరులు అధ్యక్షులు. 
గానున్న ఆరోగ్యసదనములనుండి రోగములు 
కుదరవని బయటకువచ్చిన రోగులు చాలా 
మంది మూ వై ద్యచికి త్సాలయములో చే 
ie రోగములు నయమైసుఖముగా నిం 

వెళ్ళీనారు. ఆయా" ఆధిపతులకు స్వాస్థ్య 
నంకటముల స్వభానము తెలియదు. గాన 
స్వాస సంకటములు కలుగగకే గాభ రాపడి 
రోగులను బయటకు పంపివేసినారు. అదిగాక 
పోతే, గోగముకొంచెము వెనుకడుగు వేయగనే, 
పూర్తిగా “నయమైన డని , భోనుపడి బయ. 
టకు. పంవివేన సెడివారు. ఈరోగులు ఇంటికి 


వేరగజీ ఆయారోగములు మరల తేల ఎ ల్తెడివి,. 
వికృతి శా స్త్రములోని మూలనూత ములను. 


ఆయారోగులకు ఆయాసదనాధిపతులు చెప్ప 
లేదు. చికి త్సాలయములో. ఉన్న ంతవరకును' 
రసము యొక్క బహిర్ల కశ్షణముూలు తగ్గినప yy 
టికీని రోగస్యరూపము 'అట్లనే నిలువ ఉన్నది, 
ఆహారపహారములను నూర్చుళొనక , మూల; 
సూత్రములను విస్కరించుటచేత చికీత్సాల' 
యను వదలి యిల్లు చేరగనె మొదటిరోగము 
బయట పడేది ' రోగము బయటపడగనే.. 
రోగులు గాభళాపడి మందు వైద్యులచెంఠకు. 
మరీ తరగా పరు _త్రెడిచారు. మందులను. 
శ న్ర్రములను నిరాటంకముగా వాడెడినారు. 
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శొన్ని సంవత్సరముల (కీకము మా ఆసుపత్రికి 
చికి ళ్సార్థమై మె ఒకామె వచ్చినది. ఈమె చీకి 
త్సలో ఉండగా. సీమను పరామర్శ చేయు 
శ్ర శీను అప్పవచ్చినదిః ఆ "అప్ప చెల్లెళ్ల 
కును నాకును, సీ క్రింది సంభావణ జరిగీనది* 
అప్ప. ఈవై ద్యముమంచి టే "గాని అంది 
కును పట్టడు, కొంతమందికి పట్టుతుంది. 
కొంత మందికీ పట్టదు. 
ఇళ్లైలులానీ కెట్లు ెలిసింది! 
అప్పయానేనీ వైద్యము చేసినాను, 
ప్వాలైలు.-ఏమైనా ఉపయోగించినవా? 
; అప్ప--ఉపయోగించలేదు, 
శీనువీ మేమి చేసినారు. 
అప్ప-నాకు చాలా కాలమునుండి మలబద్ధక 
. మున్నది, ఈ కౌధను తప్పించుటకు మూ 
వైద్యుడు ఆమాశయమును " రీసివేయూా 
లన్నాడు. అపెేపనంశు భయపడి నిరా 
వధ నిశ త్ర చికి క్సాలయముని చేరొందిన 
పికృతి . చికి త్సాలయమునకు పోలిని, 
అక్కడ కొంతకాలము ' వరకు బాగానే 
ఉన్నది. రోగము నయమైనదిగచా అని 
నంతోవపడ్డాను. "ఇట్లుండగా ఒకరోజున 
అమాంత ము కడుపులో పోట్లు పుట్టి 
నాయి, వెనుక్ష టి బాధలన్నీ మళ ) విత్యక్ష 
మెనాయి.* ఈ చికిత్స న. ఉప 
యోగించదని తెలుసుకొని చికాగోకు 
పరుగెత్తి అపేేషను చేయించితిని. అనూ 
శయముతో చాటు + బాధలన్నీ పోయి 
నాయిగదా అని సంతో మపడ్డాను, 
'నేను---చేతి వేళ్ల కణుపులు లావగుటచూచి, 
అప్పటినుండే నులబద్ధకము అధిక మైనది. 
ఆప్బ--ాలివునుం ' 


Sb తిరు అట్ల అధు ఆశ్టిన్టు. 


చేను.-తరువాత సంధివాతము వచ్చినది. 

అప్పా అవ్రను మో శెట్లు తెలిసినది? 

చేను చెపుతాను, వినండి. ఆమాశయను:తో 
చాటు నోగముపోలేదు. ఆమాశయనమను 
పోవుటచే అందులో ఊరురసము ఊర 
లేదు. ఊరక పోవుటచే, జీర్ణక్రియ, బహి 
మ్యరణకి9ియలు రెేడునూ కుంటుపడి 
నవి ఊర్భ కముఖాంత)ములోని మలము 
పెకి నడవక నీలటడినది. మలబద్దకము 
పృద్ధియైనది. 'మలబద్ధకము 'పరుగుటవే 
సంధివాతము వచ్చినది. ఆ పికృతి చికి 
తాలయములో నింకా కొంతకాలము 
ఉండి రోగము పూర్తిగా నయముబేసు 
కున్న యొడల ఈ బాధలు నశ్చెడిప ౯ వు, 
మలబద్గకము 'వూర్తి రిగా అంతరంబేద్కి 
మల, మూత్ర స్వేదములు భాగా వెలు 
వడేని, శొంసాశయనులు బాగుపజెడివి. 
సంధి వాతము వచ్చేదికాదు. 


నేను చెప్పినమాటలను నీవె నమ్మలేదు. 
మలబద్దక మునకువ్కు సంధి వాతీమునకును నం: 
బంధనులేదని వారివై ద్యుడు నచ్చ చెప్పాడు 
'జీనికదివేరని నూరిపో ళాడు,' చి కాగోలోని 
వాతాపరణములోని , లోపమునలన సంధి 
వాతము వచ్చినదని నూరిపోఛాడు, ఈ మొ 
టలనన్ని టిని యీమె “విస్సన్న చేస్సినద వేద 
ముని గట్టిగా నమ్మినది? అందువలన నామా 
టల నమ్మలేదు. 


ఆ పకృతి నదనాధివతికి స్వాస్థ్య సంక్షటము 
లననేమో తెలిసిఉండి రోగికి నచ్చ చెప్పిన 
యెడల "సీ . బాధలు కలిగెడివికావుం 
ఆమెయు ఇన్ని బోధల ననుభవింబేదికాదుం 


1944 


కసీనిశానిదానము 195, 


అం ఇహం. అలం ందం యకం అదం యై అస్లం ఉక్తం ఎ ఇమం ఇకకం ఆటం ఆటల ఆరం ఇటుల ఆమం ఆటల అల్ల ట్రం ఎడం టైం 


మా చికిత్సాలయమునకు వచ్చే' రోగులలో 
శాలికరోగులు ముఖ్యులు;తేరుణరో? ములతో 
"బాధపడు వారు తక్కువగనే వచ్చేవారు. ఈ 
కాలిక రోగులకు కలుగబోవు స్వాస్థ గ్టనంక్‌ట 
ములను. కసీనికను చూచి ముందుగ శే చెప్పెగీ 
వాడను, అందువలన: వారికీ నామీాద' నమ్మ 
కము ఎక్టువయ్య్యేది. చికిత్సకు నుఖముగా 
ఉండేవారు. రోగము తీరగా నరేసమ 
యది. సుఖముగా నింటికి వెళ్ళేవారు. క్‌సీ 
నికానిదానము బాగా ఉపయోగపడింది. ఈ 
నిదానమే లేకపోతే యిన్ని. “మొండిరోగ 
ముల నింశత్వరగా 'వ్లూ ర్రిగా నయము 
వేసెడివాడనుకాను. 


నాడీ ఉంగరములు 
(Nerve Rings) : 

'రోగపదార్లము బయటకు పోవ్రనవుడు 'బహ్లీ 

థి 
మ్కృరణ జరుగు అవయనమును 'తేలువు కనీ 
నికా పితినిధి. భాగములో ' తెల్లగీతలు. కను 
'కడునని గత " అధ్యాయములో చదివినాము. 
తోగ వదార్గము ఆయా అవయవముల దారా 
బయటకు పోవుచున్నదని ఒక్కొ తెల్లగీతలవల 
ననే గాక, మరొకరకవాగు చిన్నాములకోశీ 
ప్రకృతి మనకు కెలియచేయున్ద. ఆచీసన్నా 
ములే నాడీ ఉంగరములు, ఈడంగరములు 
ఇభాలా చిన్న విగాన్లు గుండ్రముగాను ఉండును, 
(కనుపాపచుట్టూ నుండు 'కనీనికను, వడు 
సమాన భాగములు చేతయవల్లయుననియు 
ఈయేడు , ఆవరణతలోను జేహములోని 


ఆవయపషములన్ని యు గలవని! కనీనికా నిదాన 


కళ. లా శనాడీ: iin ర 


సే 


ఉంగర ములు ఒక అవరణలో గాని 


కొనవలెను. చాని' ద్వారానే బహిమ్మరణ 


జరుగుచున్న దనియు తెలిసికొనవలెను, ఈ లెల్ల 
యేడు 
ఆవరణలలోగాని . ఉండవచ్చును, ఈడంగర. 
ములు కరినుముగా పెన్సలుతో, నకి సినట్టుం. 
డునుగాని యెగిడి దిగిడిగా నుండవు. వ 
బొమ్మను లీ5్‌ వ బొమ్మను జూచిన యొడల. 
సీ నివమయము బాగుగా బోధపడగలదు. 
రో గపదార్థము శాలికమెన కొొలదినీ అరా” 
తెల్ల ఉంగరములు నల్తపడును, _తరుణరోగము 
లోని మొదటి " దశలో సీ ఉంగరములు 
బాగా తెల్లగా నుండును రోగము. “రెండవ. 
దశను పొందు. నప్పటి శే లురా ఉంగరములు . 


కొద్దిగో వల ల్ల పడును, కాలికరో గములో మొదటి. 


దశను పొందునేప్పటి"కే ఈ నాడీ ఉంగరములు 
మరీ నల్ల బడును 'కాలికరోగములో 'శండవ. 
దశను : - పొంద్రునప్పటికి. త ఉంగరములు: 
చాలా,'బొగా' నల్ల "బడును, రంగులబొమ్మలోని 
రన బొమ్మలే యిందుకు నిదర్శనము. 


పిక తి వై వై ద్యవద్ధతుల ద్యారా. రోము: 
వూరి A నయమగు .నప్పటికి ఈ నల్లటి 
ఉంగరము లన్నియు ఖః తెల్ల ఉంగరములుగా, 
మారిపోవ్సను నాడీఉరిగర్ణములు నల్లగా. 
నుండగనే రోగము: నయముశాదు, 


సాడీఉంగరములు ఎట్లు వీర్చడునదీ తెలిసి 


'ఫొందాము. కంటిలోని ర. 


బాగా పరిశోద్ధనలు జరిపిన. - ఫ్లా స్రుజ్తులు? 
వీమన్నారంప్నే . ' కనీనిక్షో టా 
సంబలిధించీన . అన్ని. అంతరనయపముల నొడు, 
లును ఉండును. ఈ. నాడులు వాలా 

ముగా నందును తల వెర(డ్రుకలక న్నను నూకు. 
ముగా" నృండోీనుం:. కనుపాప. ,నిరివిని . పొంది, 
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నపుడు కసినిక  సంకోచమును పొందును 
అనగా కపీనికలోనుండు నూయ్య్మాతినూత్ము 
మన నాడులు నంకోచమాను ఫొందును, ఇట్లు 
సంకో చమును పౌందుటలో. సూశ్ష్యూతి నూ Es 

మైన నాడులలో వల్ల ములు వర్పడును భన ను 
సావ విరివిని పొందిన కొలది (అనగా కసీసిక' 

సంకోచమును పొందిన కొలదీ) కనీనికలోని 

నాడులలోని (అర్ధాత్‌ కనీనికలోని పల్ల ముల 

బొగుగా కనబడును. 

కనుపాప ఉండవలసిన పరిమాణముకన్న శెగ్గి 

పోయినపుడు కవీనిక వింవిని పొందును. (పెద్ద 

దగును) అనేక నాడుల కలయికయే కనీనిక 

సూక్ష్మునాడులు . చెద్దవగును, ఇట్లు నాడులు 
విరివిని” పొందిన వుడు “నాఈలలోని 1 పల్ల సులు 

శనుషడన. 


కనుపాప వ్యాశోచమును పొందినవు కు కనీనిక 
సంకోచమును పొందును కనుపాప సంకోచ 
మును పొందినపుడు కనీనిక వ్యాకోచమును 
పొందును. మూనసిళ ఉ బేేకములు | కల్లినభుడు 
శసీనికలో సంకోచ, వ్యాకోచములు కలుగును 
ఇట్లు కలిగిన -నంకోచచ్యాకోచములు కొద్ది 
కాలమే నిలచును. ' అరకరవయవములలో 
కలిగిన లోపములు శనీనీకలో (పళీబింబించును 
శాన అంశ్రరవయవములలోని లోపములతో 
శనీనికలో. వచ్చిన సంకోచ వ్యాకోచము 
ఎెక్కువకెలము నిలువ ఉందును, wt 
ములో అనుతణము _తయ్యారగు రసోయనిక 
మురుగు ..కి)మ్మస్రశారముగా బయటకు 
పోగానే జీహామునకు ఆరోగ్యము కలుగును, 
అప్పుడు సాడీమండలములోని ఉ జేేకములు 
తగ్గును. కనీనికలోని నంకోచ 'బాశోచములు 
తస్‌ను, 


కృతి 


పొందిగాని నయముకాదు, 


వపి]య ల్‌ 

శూ క్ల, 
పితిరోగము తరుణరూపమును పొందిన తరు 
వాతనే, శాలికరూపమును పొందును. (పనృత్తి 
వెద్యపద్దతులదా రా కాలీశరోగముని 
నయము చేసినయెడల  తరుణదూపమును 
కసీసకలో కను 
పడు “తెల్లటిగుర్పులు, నొడీ ఉంగరములు 
శెండును తరుణరోగ చిహ్నాముళే. తెల్లగీతలు 
నల్హబడుట, Su వష. (అరాత్‌ 
వరుణకాలిక 5 రోణములలోని తీవ తను అనగా 
కాలిక రోగముయొక్క) తీవితను చిహ్నము 

గాను. నాడీ. ఉంగరములు సల్ల పడగానే 
వ త వయాపముగు అనగా పాలిక మైన 
దని గు రించవలయుగు. 


నాడీ ఉంగర: ము లెల్ల"? నాకోనబ డగ జే స్వతంత్ర 
నాడీమండలము వ నుభోణాని కొన్ని 
భాగములలో గాని లోపములు: నని గహిం 
చనలయును. ఈనాడీ ఉంగరములు కనుపాస 
చుట్టూ నుండు వీడు ఆవరణలలో నుండక 
ఒక స అవరణలో గాని, ఆనరణలోని భాగములో 
ఉన్నయెడల ఆయా అవయవముల చాంరా 
స్యాస్థ్రసంకటములు కటుగుచున్న వని (గ్రహించ 
నలయును. కనీనికా నిడానళాస్రుమ్ము చదువు 
నసుకు ిండుగక ములగ Classfeatiqns Xe 
నను సంగతిస మనస్సునందుంచుకోసవ లెను 
ముదటి Classification కనుపాప చుట్టూ 
నుండు నల్లగుుడ్డును వీడు నమాన భాగ 
ములు చేయవలెను. కుడి పొర ఫ్యములోని అవ 
యవములు కుడి కసీనికలోను, ఎడమసార, 
ములోని అనయువములు ఎడమ కనీనిక 
లోను కనబడును, రెండవ Classification 
కనుపాప పోను మిగిలిన నల్లగుడ్డును. కళ్‌ 
సమాన భాగములం చేయవలెను, . ఎడమ, 


1944 
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ఇట్ల: అట్ల. అరై: అమ్మై. ఆర్టు అగ: ఎస్తం అనై: ఆలం ఆర్ష ఇదు అరం లమ్రన ఎరు. ఇద్లుంచమ్తోం అరం నటన ఎట్లు, టం రుం రోజ అరల ఇద్ర చరం కల ఆజ ఇమం జం 


పార్శ్యములో నీ అవయవములన్నీ ఎడమ కనీ 
నికళోని 86 భాగములలోను, కుడిపార్మ్యము 
లోని అవయవములన్ని _ కుడికనీనికలోని 
86 భాగములలోను కనబడును ఈరెండు 
Classifications “వేరు “వేరని భావించక 
శెంటిని సమన్యయమువేసి రోగ నిదానము 
వేయన లెను, 


కుడికసీనికలోని ఒకటవ ప్రతినిధి భాగము, 
ఎడమ కనీసికలోని 1వ ప్రతినిధి భాగము 
మెదడును ెలువును 1న పితినిధి బాగ 
మలో తెల్లటి నాడీఉంగరము న సు 
మదటితో ఉదేములున్నవని గహిం 


వలయం. మనసీ ఎమితేము లేదని: sas 


వలెను, ఒక విషయనునుగూర్చి తీవిముగా 
అలోచించలేడని ఊహీంచవలెను. _ హీష్టీ 
రియా ఇన్‌సోమ్నియా, వీకాకిగా నుండ 
గోరుట్క ముక్కోవిగా నుండుట, మొదలగు 
మానసిక వ్యాధులలో 1 1 వ పితినిధి భా? 
ములో "తెల్లటి నోడీఉంగరము  బుంగును, 
ఈ సంగతి 26 వ బొమ్మలోని నాడీఉంగర 
ములవలన బొగా వీశదము కాగలదు, 


"నాడులలో కలిగిన షస. మంటలు 
ఎక్కువ కాలను నిలబడిన యెడల సొడులు 
చచ్చుపడిపోవును. .నొడులలోని పాటవము 
తప్పిపోవును, నాడులలోని సొటవము తగ్గి 
చచ్చుపడిపోయినపుడు “'తెల్లఖి నాడీఉంగరే 
ములు నల్ల Saas తగ్గినళొద్దీ నాడీ 
ఉంగరములు. “ఎక్కువగా నల ల్ల పడును. 
6 వ బొమ్మలోని కీ, 4 భాగములును' రంగుల 
వటమ.లోని 6 న బొమ్మాయు ఈ సంగతిని 


“తెలుపును, 


ఈ నొడీ ఉంగరములరంగు జెల్ల గొ నుండక 


బూడిద రంగుగా నున్నయడల రోగము 
మొదటిదశనుదొటి రెండవదశను -పొందినడని 
గహించవల యును, కుడికనీనీకలోని 8 8 M 
9 ప్రతినిధి భాగములు. ఊపిరితిత్తులను తెలు 
పును 27 & 28 29 పితినిధిఖాగములలోని 
లోపలి సగము (Bronchus) ను “తెలుపును, 
ఊపిరితిత్తులను తెలుపు (పతినిధి భాగములలో 
గాని, Bronchus ను "తెలుపు పీికినిధిభాగ 
ములలో గాని తెల్లటి నాడీఉంగరములు కను 
పడిన యెడల తరుణ న్యూమానియా, (ఊపిరి 
తిత్తులకు సంబంధించిన తీరుణరోగ ము) వచి న 
దనిగాని ఇాాసనాళికలకు * సంబంధించిన 
తరుణరోగము' వచ్చినదని గాన్ని తెలిసికొన 
వలయును, 

మెదడును తెలుపు 1 వ పితినిధిభాగములో 
కెల్పటి. నాడీఉంగరములు ఉన్న యెడల మాన 
సిక వ్యాధులు గలవని "తెలిసికొనవలెను. 


అనణవము "దేహాముల్లో తయా. బయటకు 


బోక లోపలే నిలచిపోయిన యెడల మాన. 
సిక వ్యాధులు కలుగును మందులలోని 
వివమునలనను మానసిక స్థీమికీముపోన్రును. 
నాడీఉంగరములు నల్లషడినకొలది మతిమరుపు 
పురుగును. 
(పకృతివై ద్య పద్ధతులద్వారా రోగ పదార్థము. 
బయటకుపోయి, రోగము నయమైనపుడు. 
నల్లగానున్న నాడీఉంగరములు తెల్ల బడును, 
ప్రక ృతినూతములన అనునరించిన కోలదిసీ 
నల్హతంగరములు శెలుప్రుమారుటయ్సు _లెల్హ 
ఉంగరములు లోసించుటయు నంభవించునుం 
మానసిక వ్యాధులతోఇాలా కాలమునుండి, 
బాధపడిన ' వారిలో నీ నల్లటి నాడీఉంగ 


108 వ క్క తి 


వవీీయల్‌ 


రల జం అసం అలల శకం ఆమ్లం ఎట్రుంలడ్రైల అరుం అక్షం ఆమం లక్షం ఎట్లసంు చక్రం అమ్మం 


శములు విపులముగా కనబడును. ఇటువంటి 
రోగములను పికృతివైద్య పద్ధతులతో. 


నయముచేసినాము, ఇటువంటివి చాలా శేసులు 
గలవు | 
పందొమ్మిదవ శతాబ్బములోని కనినికానిధాన 
శ్యాస్రుజ్ఞులు కనుపాపపోను మిగిలిన నల్ల 
గుడ్డును క భాగములుగ నే నిభజించిరి, -అనగా 
శీ అవరణలై నవి. వారి" విభజనపి)కారము 
కనుపాప చుట్టూనుండు మొదటి అనరణ 
పెద్దదిగా నుండును శ్ర మొదటి ఆవరణ జీరా 
శయము చిన్న వ్రగులను "తెలుపునని 
క్వొప్పీరి రెండవ ఆవరణ న 
మండలమును తెలుపును, తీవ ఆవరణ బహి 


ప్మూర్యావయవములను క వ ఆవరణ జననేం. 


' డీీయములను, రన ఆవరణ శోసరసవాహిక్ర 
లను, .6 వ ఆవరణ 5003010 ను తెల్లువును, 
తరువాత శ్యాన్రుజ్ఞులు ఈ 6 వ ఆనరణచర్శ 
మును “తేలువునిరి, gs 

20 న శతాబ్దపు కనీనికా నిధానశ్చా స్ర్రజ్ఞులు 
శుదటి అవరణను శెండుఫెగనులు వేసిరి, 
అప్పుడు మొత్తము ఆవరణలు 7 అయినవి, 
వీరి విభజనవికారము మొదటి ఆవరణ జీర్లా 
శయమున్క రెండవ ఆవరణ చిన్న (జేగులన్కు 





లను, 4వ ఆవరణ బహిష్కా- ర్యావయవమూ 
లను, కవ ఆవరణ ' మెదడును జన నేంద్రియము: 
లను 6వ ఆవరణ శ్లోవురస వాహికలన్సు 7వ 
ఆవగణ చర్మమును "తెలిపును. ఇట్లు కుడి కసీ 
నికన్కు ఎడమ కనీనికను వీడుభాగములు 


"చేయవలెను. జేవాములోని కుడిప్లార్భము 


అవయనములన్నీ కుడి కసీనికలోని 7వ ఆవరణ 
లలో కాననగును. "చేహములోని యెడమ 
పార్భ్యములోని అవయవములన్నీ. యెడమ కసీ 
సికలోని యేడు ఆవరణలలోను కనబడును. 


నుదుటివికాదగా ముక్కు, బోడ్డులను సరిచేసి 
గీకగీచి ఆస్ళోకారముగా చేవామునో రెండు 
భాగములు వేసిన మెడఆ కుడి వొర్భములోని 
అవయవనులు శఈక్రిందివని తేలును. కన్ను 
చెవి ముక్కు నోరులోసగము పళ్లు, గొంతు 
లోని సగము చెయ్యి, డూపిరిలి త్రీ జీర్ణాశయ 
ములో సగసు, లివరు మూతివిండము 
రర్త ాముఖాం క్రీము, సరళాం తములోసగము 
చిన్న ప్రగులోసగము, వృవణము, కాలు 
మొదలగు అనయవములన్నీ కుడి కనీనికలో 
కనబడును, ఈ అనయవములన్నీ యెడమ 
కసీనికలోను కనుబడును. వ్యాదయము 'బేహా. 
ములో నెడమభాగమునందే ఉండును గనుక 
ఎడము కనీనికలో కనుబడును. 


చికితాలయము 


మునులతో ట్య ీపల్ల తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట. కెనధములు, అపరేవనులు, ఇ౦జక్షనులతో నిమి తము లేకుండ యోగ 'వారరనాను వివిధ పశ్యతి చిశిళ్ళా. 
వధములు, ౯ క్ష క శ్రయాను 8 ఎ 

ఏిణానముల.నో కుస్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, శృయ, నదార్భలం, పిచ్చి, చంధ్యార్వము మరియు నుతివ్యాధి వెందఅగు 

'శానభ్రలకు సంకమించు సమ స్తవిధము అగు శారీరిక నూననీకము అగు రగ న్షరేలు నివారింపబడును, మరియు శూల 
'జహులు సన్న నిబారుగను, దుర్భలశ్రరీళులు బలిస్టులుగను, 'అందని-కారులు సౌం దర్యవం తులుగ ను చేయబడుదురు* 

పీదలస మ్యూశము ఉచితముగా చికిర్భజేయబడున, వివరములు కోరువారు 0.60 ప మ్టుబిళ్ళలు పంఫించిన చో 

కభృక్ళతి వైద్యో” మను. (గంథము పంపబడును, మ 


“తంతు LL ad 
గనేరియా - కఠజక్తయివా 
న... ప న. 00000010 
1988 జనవరి మార్చి పాింతములలో నా కుమా శె “కునువుకుమార5 శ. శ సం! వయన్సు. 


రోగం 
నొ ఒక కుమార్డుకి గనేరియా (6 సం!) యీాసు 
గల వానికి అల్పాచమానం పోయుటదాగరా 
'నంభవించినది. + తొట్టిస్నానచికిళ్చ వేయించు 
చున్నాను, ఆ స్నా నమువేసీన సీటిలో కుసుమ 
కుమారి కూర్చుని తలారా స్నా నముశేసినది 
ఆ మరురోజు నొక కంటివెంబడి సీరు, చీము 
శకారుట్క వాయుట సంభవించినది. కండ్ల కలకని 
చనుప్తాలు వగైరా చికిక్సలు జరిపితిని, శీ వ 


రోజుకు రెండవకంటికి కూడా వ్యావీంచినది... 


ఒకటథారగా చీముకారుట్క కండ్లు తెరవక 
నుళాత బడి యుండుట సంభవించినది. 

స్నానములు నేయించుట బద్దకము కలిగి 
చఛోళోమిళయూా మందులు , కడుపులోకి కంటికి 
వేయించుచుంటిమి 10 రోజులు, -ఈ10రోజులు 
వ్యాధి జరుగుట యేగాని' తగ్గుదల కనబడ లీదుం 


ఆప్పుడుభయపడి[006102 Mr. V.Subba Rao. 


గారి దగ్గరకు రోగివిషయము,రోగము తెలుసు 
ఛొనుటకు తీసికొని వెళ్ళితిని, "అంతట వారు 


ఇది ఫలాని వ్యాధి అనియునో ' తక్జ ణమూ 


Madras తీసుకువెళ్ళి తే ఒక కన్ను అయినను 
మాపు వచ్చును అన చెప్పి కన్నులు కడిగిరి 
భొగా మొదట రోగము తగిలిన కన్నునుంచి 
ఈ అంగుళముల ఎత్తున చీము చిమ్మినది, 
భయన త త్తరకలిగి వెంటనే Genaral ఆనసుపతి 
Madras తీసుకొనిపోవలసినద నిసలహాయిచ్చిరిః 
"అప్పుడు 'వుదత్రికామే ప్రేమ, భావిజీవితము స్ఫురణ 

వచ్చీ వికృతిమాత శరణుజొచ్చుటయె నిధి 


అపార ర్ల చంద్ర రావు” 


మని నిశ్చయించుకొన్చి “తొట్టి రంగులకాగ్‌ి. 
తములు-, పరికరములు 98278604 నుంచి 
వెంటనే తెప్పించితిని, చికి త్సారంభముచేసితిని. 


చికిత్స విధానము 
రోజు రెండు లేక ఒక కటికీస్నా నము 
Blue ఆకుపసుపు గుడ్డలలోకప్చి సూర్యకిరణ: 
ములలో త్రవ్వుట. చనుటపట్రగాగె వెంటనే 
తలారా స్నానము. చేయించుట. 
దాదాపు రెండుగంటల వ్యవధితో తిరిగి రంగుల 
గుడ్డలతోతి)ప్పి స్మాసము చేయించుట, 
Light Blue Water లో దూది తడిపి కండ్ల 
మాద వేసి కట్టుట పగలు పన్నెండు గంటల. 
ప్రతిరోజు ఉదయం కండ్లు Blue water తో 
కడుగుట, 
రాతిళ్ళు 8 న ట్సు “వెలుగులో 
కన. కావలసిన _ భాగములకు - కోరిన 
లైటు 'వడులొగున ' 'పెక్రైలు. అవార్చుకొని 


రంగు పన సరింప వేయుట. 


కండ్లకు ప త్యేకం Yellow 2" Blue 107 
చొప్పున ఊదా 2 Blue 10 యున్నూ 
నారింజ 2" Blue 10" చొప్పున మాప్పుతూ 
బహు జాగ త్త త చొప్పున. భగవంతునిమోద 


భారమువై చి చికిత్సలు చేయుచో. శరీరము 


యావత్తు రాతి) 10 గంటల. కాలము 
Blue Greer & నారింజుజో దారంగులలో తెల్ల 
చారు పరుండ పెట్టుచుంటిని. -Blue ఎక్కూనం 
తతిమ్మూరం గులు .ఈక్కువగా పిట్టుచుంటిని. 


110 


ప్ర కతి 


సి సి)యత్‌ | 


ఇల ఆర్టు అరం. లధ్లప్టల అరు రసిలా అపర చదవ అర్గర్డ్‌ఆ అర్హర్లణ'బర్లుం ంగ్గపం అర్దతా అమల ఆప్షన్ల అమల 'బప్షీలు అట్టే అరిం చం. fe అటట Cl lhe whe te ఉం ఇట్ట... 


4 రోజుల తరువాత, కండ్లచికే కిత్సలు జర్గుచుం 
డగా ఒకటే ఛారగా చీము కారుట ఆరంభించి 
నది. అప్పుడు కండ్లు నెత్తురు కండలతో 
నున్నవి, 
పగలు చీముకారుట. బాలాభాగము తగ్గినదిం 
శీ నోజుల తరువాత, సై చికిత్స చేయు చుం 
డగా ఒకటే భారా నెత్తురు నీరు శారు 
చుండెను. అప్పుడు నల్లగుడ్డు వ క్యు 
తెల్పుగుడ్లు పి ల్యేకముగా 1 వరడి పడ మూంసప్తు 
కండలు కెలుపురంగుకు హీరారి నవి, 
శ రోజుల తగువాత రాతి ge సె చికిత్స చేయు 
చుండగా కం వెంబడి ఒకశే ఛారగా నీరు 
శారిసది, మరునాడు మధిశ్టహ్నంకుళు ముగా 
శనులు ఎత్తి చూచుట మనిషిని గుర్తించుట 
. కలిగినది. మరునాడు శాలి చికిత్స జరుగగా 
రోగి అంతటనే' కండ్లు తెరచి చూచుట తీరు 
నుట ఆడుకొనుట, సాగించినది, 
రోము చికిత్స 12 రోజులు ఒక పూటకు 


ప్రూ-రిగా నివారణ అయినది, (పకృతిమాతకు 


నమస్క్యృృతు లొనర్భితిని, 
రాత్పొళ్లు ప పగళ్లు Blue water తో దూదులు 
-వేయచుంటిని.' 


నల గుడ్డు ఆరాగా కనుబడినది. 
Mn గ 


ప త్య ము 

రోగి పెంకివిల అగుటచే పత్యము ఏమియు 
చేయలేదు. ఎక్కువగా బత్తాయిలు, పంపర 
కనులు నారింజ పండ్రరనము లేక తొనలు తిను 
చుం్రజొడిది. అన్నము, కంార్కపచ్చడి, అన కాయ. 
వగ రాలు సెట్టుచుంటిని. తినక వర్షే యెడల 
కండ్లు చెడును అని భయముతో పెట్టుచుంటిని. 
1920 లో Madras లో కూడా నయకు 
జాని యొక కండ్లచికీత్స, రంగుల వె ద్యముతో 
తెల్పగుడ్డుల్లో  నల్హగుద్దు ఆరంభమ/సమా 
కురుపు 'రూపకముగా అన్యవచార్డ ము ఎక్కు. 

వగ కలుగుచుండగా కొంత చూపు నచ్చి 


యుండే స్థీతిలో స సంసార అవేక్ష తో అస్థలతో 
నిలబడినడి, 
1986 సం! లో గుంటూరు చేతన వైద్యులు 
సాధించవలెనని చికిత్సను. వేసితిను జయము 
కలిగినది, 
మిజీయుడు, 
గంధం నాగేశ్వరరావు, 
12-9-41 సూర్యకిరణ జలచికిర్స వలం 


తనన! 
(వళ్ళకి ధర్మ వరిషత్‌ వారి చికిళ్ళాలయము, సత్యనారాయణపురను, బెజవాడ, 


(ప్రధాన చికిత్సకులు : 


డాక్టరు Tere ఆదినారాయణశ ర్మ. 


ఈ చికిరాఖయమున నమ _న్షవ్యాధులును వివిధహక్ళృత చికిత్సల ససాయముచే నివారింస బడును, తోగులు' 
చికిళ్స్ళాలయమందు నివసించుటకు వసతులు కలవు, బయటి రోగులకు సలహాలివ్వబడును. ఉత్తర పీత్యు క్లేకవణఆ 
చార క్షా సఅహాలివు బడును, తోగులు చదువ్రకొనుటకు గాను "పద్ద ఆదర్శ (గంఖాలంకము కూడ "సి అకొల్ళ 
బడినది, పరిత్రివారిని విజ్ఞానవంతులుగాను తమ అరోగ్యమును ఇరరుల సహాయము నెపీశీంపకుండ "శా హెతుకోను 
చారిగన తంయారుచేయుటయే ఈ నంస్థష్మైుక్క- యు ద్లేళ్యము, వినర సుల కస్టం కార్డుతో చిరుచామాకు వారింట న. 


నేటి మన ఆహార సమస్య 


పకృతి ధర్మబద్ధమైన ఆరోగ్యనూతములు ప్రకారము పరిష్కారము 


(స్రకృతి ధర్మపరిషత్‌, బెజవాడ) 


నేడు ప్రపంచ మందంతేటను యుద్ల ము 
శ్రమము, (ప్రళయతాండవము చేయుచున్నవి. 
తూనవజీవిత సమస్యలలో ఆహార సమన్య 
పిభానస్థానము . నాకర్వకీంచియున్న ది. శః 
సమస్యా పరిప్కూరముకొరకు జఆచేకమంది 
నొయకులు ఆరికముగను సాంఘైకముగను 
శృవి. చేయుదున్నారు. నైతికముగాను, పార 
మారి క ముగాను అరోగ్యపద్ధతులమోదను ఈ 
సమస్యను. పరివ్క_రించుటకు చాల తక్కువ 
మంది కృమీచేయుకుంకుట చాల శోచసీ 
యను, పితి శ్రమజీనియు ఈ మార్గము నన్వే 
మంచి లోక క భ్యాణమునకు గడంగుట ముఖ్య 
ఏధిగా నున్నది. ఈ సమస్యా పఠిప్కా-రమును 
(పళ్ళతీజఉద్యమము అనేక సంవత్సర ముల (కిందట 
చే పరిష్క_కించి దివ్యమైన సూతి)ముల. (ప్రసా 
చించి సన్మార్లు అందరితోను బీజముల నాటి 
"మొలక ల్పెత్తించినది. జీటి మన ఆంధ్ర దేశ 
పరిస్టితులను ముందునా మనము గమనింత ము, 
ఇచ్చటి విజల పిథానాహారము బియ్యము, 
జొన్నలు, రాగులు, మొక్క-జొన్నలు, సజ్జలు, 
అయిడన్నవి. అందు బియ్యము ప్రధాన 
ఫ్రానము నాక ఏమించియున్నది, ఇపుడు అవి 
ఊొరకుట కష్టముగ నున్నందున ప్రభుత్వము 
వారు మనివీకి రోజుకు ఇన్ని బియ్యము అని 
నిర్ణ యించియున్నారు, ఆరో గ రకా న్రుదృష్టిలో 
జూచిన మానవుడు తరోగ్యముగన్సు బలను" 
౫ను ఎక్కుదకాలము జీవించనలయు నన్న 
విండిప దార్థమును ఛాల తగ్గించి తినవలెను 


గన్ను 


దానికీ. “రెండుశెట్టక౦ంటు ఎక్కువగా కూర 
గాయలు తినవలెను పితిమూనవునకును 
రోజునకు 2 గద్దలు లేక క శేరు వియ్యంకంచు. 
'అవసరములేదు. మానసిక:ఘుగ పని వేం 
వారికి ఇంకా తక్కువే సరిపోన్రను. ఇంతకంళొ 
ఎక్కువ తిన అలవాటు గలవారు భోగులు 
పోగులుగన్కు తయారగుకుపు. తమ 
క మముకోరకును, బేశశ్లే మముకొరకును.ఆకో 
గ్యవంతులుగ మానవులు దీర్ధ్స కాలము జీవించ 
వలె నన్న వకభుక్తము చేయవలెనని, పితి 
వకాదళి ఉపవళింపవలె నని మశ 'పెష్టలంి 
పూర్వులు శాసించియున్నారు. 
ఖియ్యనమునకు _ రెండురెట్లకువైగా పి 
వారును కూరగాయలు తినప హమ, శాన వ" 
వారునో. కూరణాయలు. పండించుటకు, సయ 


త్నీంచవలయ్నునా, జాని శే ప్రభుగ్యవ్యనసాయ 


ఇాఖవారు కొంతపరకు పివారము చేయు 
చున్నారు, పృజలయొక్క- బాధ్యత నెరిగిన 
సంపూర్ణ తోశ్చాటు  ఉన్నగాని' ఈనమన్య 
పరిప్కారము గాదు. . 

బియ్యమును నురలలో వేసి అనేకనూరులు 
వాలివు. వేయుటవలన అందుల పాణ 
సత్తులు నశించుట యేగాక ఆహారపరినూణము 
కూడ తగ్గి వృథాగా పోవుచున్నదని గుర్తించి 
పిభుత్యమునారు. ఒంటి పట్టు వీయ్యము 
కంక ఎక్టవ పాలిషు చేయగాడదనీ శాసించి 
యున్నారు. -దంపుడుబియ్యము, కొయ్యి 
తిరుగలిబియ్యము, సమె చేయించిన ' నింకా" 


© 


i12 పకృతి 


ఇం జర్ల్మోం ఆక్టక్సీం 


మానవుడు ఫలావోరి, శాకాహారి యని అతని 


అవయవనులు, మానసి కాభివృద్ధి బుజువు. 


చేయుచున్నవి. అదియే భగవంతుని నిర్ణయము 
కాన (పతివారును కనీసము ఒకపూట అయి 
నను పంగ్దుతీనవ లెను, శీవలము పండ్లు, కొబ్బరి 
వగైరా పడా ములను తిననలనాటు ు చేసుకోని 
జీవితమును" ఆరో గ్యవంతముగను, నుఖవంత్రము 
గను, జీవించగలుగుట. చాల ఉ త్రమమైన 
స్థలి. 
జెజసొడలో పకృతి ధర్మ ప్పచారక సంఘము 
వారు (ప్రతిసంవత్సరము మేనెలలో శివికముల 
చేర్పాటునవేసి మానవుడు అవార సనుస్యను 
సులభముగ పరిష్కరించి అరోగ సముగను, బల 
ముగను జీవించగల పద్దతులను పన్నెండు 
నంవత్సరములనుండి 'నేర్సుచున్నారు. మానవు 
నకు. పిధానముగ కావలసినవీ పండ్లు తరు 
వాత కూరలు, తరవాత సిండిపదార్థములు, 
కొన, పవ్వపదాస్థ్రములు. 

కాన పతివారును ఈ బేశక్షిష్ట పరిసితులలో 
అబోరము తక్కువై నదని ఆందోళన డి దు'రా 
శతో ఎక్కువగా తిని ఆరోగ్యమును చెడగొట్టు, 
క్రొనకుండ వకభు_క్రము "చెయ్యండి. ఏకాదశీ" 
వితము చెయ్యనలనాటు" వేనుొనండి.. ఇది 
'ఇవాపరసాధనము, ' “అపదలందు దై ర్య 
గుణము (శేస్ట్రమని భర్హృవారి చెప్పినట్లుగా 
నేటి “దేశమందలి క్ల పరిస్థితులలో తిండి 
లేదని దిగులుపడి గుండె పగిలి చావకుండా 
నత్యము గ్రహించి, ధర్కనూర్లమున నడువ 
పార్జించుచున్నాము. 
శ్రైమములు సంభవించినపుడు అకలి "బాధ 
వల్ల మరణించిన వారు తీక్కు.వయనియ్సు, తిండీ 
"చాల. లేదని దిగులు అందోళన 'చుఠాశల 


వపియల్‌ 

అల్లం అం ఎర్మోం అల్ల అసరే అట్టలు అక్షం 
నల్ల చనిపోయిన వారినంఖ్య యెక్కువనియు 
విజ్ఞాన వేత్తలు బెక్కల ద్యారా ముజువు 
ఇసి సే యున్నారు. 
కష్టములను మనము ధైర్యముతో నెదుర్కొ 
నుట ఉత్తమ మార్గము కాని నిరుత్సాహ 
ముతో కుంగి నశించుట సీచపద్ధతి. 
శమ సమయములలో కష్టమిలు సహిోంశచ్రి' 
ఉపవాసములు చేయ నలపాొటుపడిన మితో 
'హారులే (బతికి యుండగలరు. భోగులు దురా 
శొపరులు వ్యసన దూరులు నశింతురు. 
చేటిమానవులకు అలన యున అవోర' 
సడార్ల ములలో ముఖ్యమైనది బియ్యము. 
బియ్యములో విండిపదార్థము ప్రధానము 

గా గలదు, అజే విండిప దార్థము అన్ని దుంప 
లలోను, అరటిపండ్లు జామ్య మామిడి 
సఫోటా బొప్పాయి, మంచిగున్నుడ్మి దోన 
ముదలగు “కండగల వండ్లలోను గలదుం. 
కాన బియ్యము దొరకనివారు ఆపండ్లన్కు 
దుంపలను తిని శారీరకశకులను వేడేమిని 
'కాపాడుకోవచ్చును, 
పంగను దుంపలను కూడ మితీముణా తిన 
వలెను, మితముమించిన (ప్రతీదీ జబ్బు చేయును, 
దురాళవల్ల ఎవడూ తినకుండా 'మనమే తినీ 
నలెననియు, మనవి;నునము తినకపోతే ఎట్లా 
గన్సి మనము వుట్టింది ఎందుకు? తినుట 
అని యిట్లూంటి పొడుబుద్దులు పుట్టిన వారిక 
షోకృతినూత వెంటనే శిశ్న వేయును. అజే 
రోమ్ము బాధ, మరణము దీనిని పిలి 
పొసియు అనుభవించి తీరవతెను, పితిసన్మాల్లు 
డును దీనికి దూరము కావచ్చును. 

పీండిపదార్ల ముకు రెందురెట్లుకు పెగొ 
వండినకూరలు తప్పక లీనవలేను, బీర పొట్ల 
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రిల అల ఆస అప్పుల చట్టం త్ల ఆమం ఆదే చుం 
జర, గుమ్మడి, రశానుములగ్య వంగ, చీక్టుడు 
అన్నిరకముల ఆకుకూరలు లేశనిగ .నుండు 
.సీలిలో తినవలెను, 

బాగా కప్టవడి పనిదేయు వారికి ఎక్కువ 
శోవ్యుపదార్థ ములున్కు ఎక్కువ oes 
ములును అవసరమ/సను, అవియె: నను పిండి 
వదార్థములలో నాల్గవ షంతుక రజ తక్కు. బే, 
- వారి పనినిబట్టి అవసరమిగును. 

మానసిక పరిశి మ చేయువారు పప్పుపదా 
ర్భములను చాల తగ్గించి తినవలెను కొ | 
వదార్థములగు నెయ్యి మంచి నువ్వులనూనె, 


కొబ్బుకకూడ పీండిపసదార్హముల పరిమోణ 
ములో నాల్గవ నంతుకంకె తక్కువే. నరి 
పోవును. 


శసముగల పండ్లులగు నారింజ, ' పుచ్చ; నామ 
ములగ, 'కొబ్బరి ఇ "ండనటలనీరు, మొమిడీ 
వండ్రరసము మొదలైనవి; ఒక వూట ఇవే 
"శీవలము బొడవలెను, 

ఈ పెస చెప్పిన దధథత యును ఆరోగ్య నై సె తీక్ల 
శా; వ్రు దృష్టిలో మబోజనులక చెప్పిన 
ముక్కలు. అర్థికముగ పతిమానవునకు వీనిని, 
. అందించగల బాధ్యత మొదట. ప్రభుత్వము 
వారిది. పిమ్మట వారితో నహశారముచేయు 
కై శుమవ+జనులది. తరునాళ్ళ స్వార్థపరత లేక 
నహశా క్షగుణముగల వర్త రకులది. వీనిని సద్విని 


శపీనిశానిడదానము tig 


యోగము చేసికొన బాధ్యత మన అందరిదిని* 
కరకర అకలి యగుచున్న మానవునకు చీ 
ఆహారము దొరకినను చానిని తిని సంతృ కి 
పడగల సమర్థత యుండును. సరిగ్గా అకలి 
పుష్టునంత వరకు 'వేచియుండ నిగ వాము లేక 
యం వ్యసన పరులకు అదికావాలీ యిది. 
కావాలీ అని ఆందోళన వకుట, చెడ్డరుచుఆ 
కోరుట, రోగమునువేతిమిదు గా కచ్చి? పెట్టు 
కొనుట జరుగుచున్న ది. 

ఉత్తమ మానష్ర్రులు, ఓక్క వీడికెకు అనగా 
వెలగపండు (ప్రమాణము గల ఆవోరముతోన్యు 
ఫొందరు ఒక్క. పంగులోను,  నురకొందర్కు 
జలపాన ము చేసియు, వేరొకరు జోయుభకుణ . 
మాతమే చేసియు జీవించి గొప్పవారు కాగ 
ల్రినప్పుడు నునమునూళిము . ఎంచు క్షు 
సాధించరాదు.? వ్యనననులకు ఎందుకు. 
దూరము కాకూడదు? అను దృథ్గని శ్యాసముండ 
నలెను. 

నమానప్పులు తిను ఆవోరములలో మాంసము 
శేవల్కు మొదలగు జంతు నంబంధములగు 
ఆవార నములు, 'అనారోగ్యకరమ్సులు గాను 
నరా సిమీద్ధ సులు. శారను, ఇంగున్య 
ఉస్ప్కు మసాలాల్వు కూడ సాధ్య మై మైనంతే 
వరకు తగ్గించి వేయవలెను. తెల్చచక్కి.౮ మాల 


Hoorn వేయును: 


(వ. శోచావరి జిలా) 


'ఇచట సను స్ప బ్యాధుబున న పిళృథ చికకృల వజోయనునే వివారింకబడును. _ చిక త్నా ఆయనన౦దు- 


కోసల. నివవీంచుటడ మంచి సరులు గనే. 


(పథాన చికిత్సకులు? (ప్రఖ్యాతి గాంచిన జా రు వేగిరాజు edhe 
వైద్యనవోయము ఊొందదలచినశాడ బాకి వ్యాధినికరములతో 8 స్లైకపర "పెట్టి మె చిరనామాన (కాయకతెను. 





ఇఖ్య100000000800100080041111011101011100110187 
ఆడతోడు 
శ110111000024000000ట00151 00200004. 
పజల పాదభుట్టములతో నలిగి చూర్ణ మేన 
ఈ ఖొటలోని ధూళి చేసవినాటి మధ్యాహ్నపు 
సుడిగాలి నూతగొని భూమ్యాకాశముల 
మధ్యకు లేచి. అందరి నెత్తిమోదా రాలి 
కూర్చుంది. క్ర ళ్ళలో దూరి కళ్ళు తెరచి కేరి 
చూడ. లేకుండా చేసింది, 
వ మవోళల్లి తన వీ మహాశ | కత తన 
'గర్భంలోంచి వేండాొన్ని కున్నురించి జంతు 
జాలాన్ని శహతహలాడించి _స్తంభింపచేసిందో 
అ తల్లే ఆ వేడిని పొద్దు తిరగే వేళకు తన 
లోనికి మింగుళోని చల్లని వీల్ల వాయువుల్నీ 
పజలమోధను నడిపించింది జేహాలు చల్ల 
నుద్దయ, అందటా ఆ ప్రకృతిమాత దోసిలి 
పోలీపోయారు. "వేగుచుక్క. పొడిచింది. ే 
వ ౫౫నపీథులలో రంగు రంగు ముగ్గులు 
పట్టింది. "కెల్ల వారింది. ప 
బ్య సధాన్లు ఊళ్లోకి వచ్చేటస్పటికి కానులు 
ఘూసినై * ఇల్లాళ్ళు $నువులు చిమ్మి కళ్ళా భావులు 
జల్లు తున్నారు. నుందరమ్మగారు దట్‌ 
న పూర్తి చేసుకుని దొడ్లోపని!ి వెళ్లైంది. 
వభాన్లు “సుందరమ్మ! నుందరమ్మక్రా!” 
'అంటరా దొడ్లో! వెళ్ళి, ములగ చెట్టుక్రింద. 
"జేసిన మంచంవి: ద కూర్చున్నా డు వను 
. వటంతీ నే తలగడ సిక్కనుంచున్నట్ల”' 'అను 
కుంటుండగా నే వచ్చావు ఇవిగో కాళ్ల 
కడుక్కో. రా బుల్టాడా'! 'చురదలూ విల్లాలూ 
కులాసాగా ఉన్నా రా! "మొన్న చంటివాడు 
అంఖణాలనె న్న చు. కులాసాగా ఉన్నాజా!” 
“మొదలయిన సిశ్న సరంపరులు కురిసిం 
బిందె, 


కోట శ్రీరాములు 
(శర్గశి) 


అవధాన్లు అన్ని టికీ నమా ధానం జెప్పి “అకా! 
చావేడీ!, ఊల్లో ఉన్నాడా? అని పశువ్రల సక 
"వేపుకు కూ “ఏదో వ్యవహారం మూట 
కట్టుకు వచ్చావు తాగుంజే” నాకు చెప్పదూూ! 
ఆంది. “నీకు చెప్పకపోతే ఎట్లాగుగాసీ ముందు 
'బావేడీ”” అన్నాడు అవథాన్ల. 

ఈమథ్య మేము పొడికి బహు ఇబ్బండి 
పడ్డాంలే! ఎరుగుదువుగా మా బావపనులుం 
ఉస తూరువువాడి దగ్గర గేదె ఉంపేదాన్ని 
వదులుకుని పాలెంలో కమ్మాయన దగ్గరణేబె 
ఉంది; అది పాలవృష్టీ కురివీస్తుందని సలహో 
సం(దింపూ లేకుండ 80 రూపాయిలకు కొన్న 
క్కు_సి వచ్చారు ఆ బత వచ్చినవూట వం 


పాలిచ్చిండో! అంతే బు వం తేస్నీ లీగ్‌ 


జేవింద. బాబూ! ఈబా నాకక్కర లేదు తిరిగి 
తోలిపెడతా నః టారీయన. వంళోలి ఇళ్ళారో 
అంకే యింకా తిరిగి రీసుకోనంటాడు అ 
కమ్మాయన, దాని విషయంలో పంచాయితీ 
చేయిస్వాననివెళ్లారు. “ఎరుగుదువుగా వేసి పస్తా 
యిస్తూవుంటారు మీాబావోఅంది సుందర మ్మా. 
నే? బాగానే వుంది గాని స్రిస్తుో విషయ 
మేమి టంటే శివుడుకి సంబంధాలు నస్తునై ఇ * 
బుధవారం నాడు ఒక పోలీను యిన 'స్పెస్షరు 
త్‌ పిల్లను వచ్చి చూచిపామ్మని న_ర్భమా*నం 
చేశాడు. ఇంక” వీవో రెండ మూడు సంబం 
ఛాలు తిరిగ పోతున్నారు. ఒ ర్రిడికూడా చేస్తు 
న్నారు, మోకు చెప్పకుండా అవతల వీమిాజిన 
టానికి సావకాశం లేదు! చా! అశ్వయుజంలో' 
తప్ప తరువాత లగ్నాలు లేవుగదా! మోమర 
దలు కూడా వదో సెటల్‌ చేయండి అంటోంది... 


71944 


క్ల టన ఆకల 


బావ ఉంటాడేమో ఆస్నీ మాట్లాడుకు సోడా 


మని వచ్చా, మీరూ పిల్లని ఆపటా: నికి వీలు 
చేదుగ దా! ఆయన శావటంలో మారు సంప 
దించుకుని ఆయన్ని అక్కడకు పంపించు. నేన 
'వెళ్ళివస్తా. అగ్రహారంలో ఇంకొక పనికూడా 
ఉంది. అని అవధాన్లు లేచాడు. 
“ఏమిట్రా అదీ ఒక శాటుబయటా మరొళ్కొాలు 
. కంట్ల, కి. ఉండగానే ప్రయాణం పియాణం 
అంటావు. అగిపోరంతో 'నీశెవ్వడు . పని 
లేకుండా ఉండీ. చాకెడు దూరంలో 'ోరికి 
_ పోలేక పోన్టలే. బౌవరానీ! నూట్లాడేపోడు 
గాని. అయితే థిన్సడు - క “సంవత్సరం 
ప్యానయినాడా? 

అవ-ాబట్టిపే సను కాగు, 'వస్టుక్షాను సపొసయి 
* నాడు న్మూల్లు మొ "గ్థంమాడే పస్టు 

మార్కు. వచ్చిందట, 


నుందరమ్ము-ల్య వై చదువు గుంటూరులో చటీ. 


' పీసారా? మెరేం వేడానుని? ' 
అజ్‌ చు 


న ళో క = 
'అవనునయిప్ట మే ముందీ * బొడు వీం 


చదున్రుకున్నా చెప్పించవలసీంజే, మొన్న 


కొత్తగా నచ్చిన హా మరదలల్లుతూ 

. నునపాడూ కలసి బి.వీ. పట్నంలో చనుష్టు 

కుందానుని అనుకున్నారట, *వమో 

. సం నున se చా! 
ఎమైన న నాళ్ళయిష్టం. 

| శివుడి మాద నీ అదువు 

లేచా వమిటి? మొన్న పెళ్ళిలో ఆ ఆట 

శాయితేన మేమిటి? 

జకళ్ళచేత. మాటవడేది కాదు. తనలో 

ఇంతీయినా తప్పు ఉంచుకోదు. ఎంత 

. మేనత్త కూతురైనా అహామామీ!కి వొద్దుం 


"A 


డాలి. ఎప్పుడో పెళ్ళా మగుతుందని 


అనలే, ధో 9నురం | 


ఆడ తోడు 115 


యిస్పటినుంబీ మగడీతేనం చూపాలా? 
పెళ్ళినుంచి నచ్చిన తగు వాత్త నాల్లుకో జాలం 
.'అన్నం సరిగ్గా తీనలా, మాట్లాడి కే పెళ్ళికి 
నన్నెందుకు పంపాము. శివుడూ 
చిన్న చాడే అనుకో! తను నలుగురిలో 
“దాన్ని వానపామనీ - తారఆనీ - ముగు 
+ డితో. కాపరం వేనేట్టు శనపడదనీ- తానే 
అంకే నలుగురిక్తీ - నం _ 
చెవ్వు; 
అవ.ది. సీదాకా వచ్చిందీ - నలుగురు పిల్ల. 
శాయలు వేరినప్పుకు ఇట్లాగే అల్హరిా 
- ఉంటారు, అందులో ఇెళ్ళిళాడావికి ళ్ళి 
"కొడక. వాళ్ళమీద నే, వోట్లాశుతుంకే 
చేనే నర్షి కూక లేశానులే, 
త భ్రమరం గదినోంచి డేగ 
వీట్లలాణా రయ్యిన నచ్చి 'అవధాన్లు న గా 
నిలఖడి కోరచూాపు ఇూచింది. 
గుందడరమ్ము గారు. కఅదినగో' మేనకోడలు పిల్ది 
ఆని "చెప్పి “అమ్మాయ్‌! మామయ్యని చూ 
ఇావు'శ్రేతా అంది. భినురం- నూనోమోది 


చూపు 'మెరసవుడివిగాదికి తిిన్సి. చూడ శేం 


చూనుశే ఉన్నా ఆంటూ ముఖం కడుక్కు 
చేందుకు. నూతివికొదికి వెళ్లి కూర్చుంది. తల్లి 
విల్లకు తొటాకూ నీళ్లు ఇచ్చి వచ్చింది, 


అవ థాన్లుశేన్తూ “పొడ్డున్న తభ ్యంతకంి: 


'పెట్టకే అకార” “శ్రీవ తప్పక బావను సం 
వంచు. వసే బృద్గరం కలిసి మళ్లీ వస్తాంతే 


“అంటూ” బయిలు వే రాడు 


ys 


బీవావధాన్లు మభ్యాహ్నాంపూట వెంక శుకం 
యంటేకీ వెళి “నాయనా! వెంకటశం! నున్ల 


Ca 


11s 


వ కతి 


 వీపిరియళ్‌ థ్‌ 


అము అక్షం అమ అట్టు. ఆహం పముతు పనస తతత అరే ఆర్జితం అమ్మ్‌ అరదం “కక ఆము. ఆకు. 


శివుడు నామెదుట మాట్లాడటాని భయం 
పడతాడు. ఇంతకంెకు మంచి నంబంధం రాదు. 
ఆంటు మగవిల్లలా లేరు మంచి సుశోక/మైన 
సాలం ఆ విన్లవంతు 4 ఎకరాలు వై: దగ్గ 

కలోపని, బంధుత్యంలో బంధుత్వం, ఆ వీల్లని 
ఆంతే ఆ నీతో మంచి" సీకివంతులే చేసుకుం 
శారు, ఆదీ మనవాడి కపటం అదృష్ట దున్న 
చూపె అ వీల్ల తన కోరినట్లు శేదంటాడు. 
శమన్నా “కెలవితక ,నడా! అంగవైకల్య 
'మేమన్నా ఉందా!నల్ఞగ" ఉంసే యింకా పనికీ 
కాని చేసా) వయస్సు నచ్చి నథొద్దీ అజే అందంగా 
ఉంటుంది. నువ్స నిజంగా వొడి న్నేహితుడ 
శై "శే కప్పక ఈ సంబంధం చేయించి గలుగు 
శాన. చేగశాళపో తే వాడి "స్నేహితుడే 
శావని నిషూరాలాజాడు.' వెంకటేశం తన 


శక్తివంచన కేకుంజా (పయత్న ంచేస్తా నన్నా ఈం 


ఎశయవనాలో ఛా nis నుందరమ్మ 
ఎ రూ కూర్చుని సంబంధం వివయం సంవి 
శించుకుంటున్నారు, భిరురార్యు మంచం 


.ఏాద పాటలవు ప్త "కిరచి పాటలు చదువు 
క్రమ కోయేణా . 


తున్నట్టు కూర్చుండి, 
ముఖం. ఎజి'చారుతోండి. సుండరమ్ముగారు 
ఉవరకు్ళ దానికేం దున కయిన నంబంధం- 
గును (లోకి వచ్చిన సంబంధం - వేతి! నోటి! 

టుహేవాగ్లు. కత కాట న ఇబ్బంది 
bins: ష్‌ శాన. అయిసో 
బటా je కీల్లల'జే శద నాకి మాతిం 
“నియ కుందు" క అంది, 


కచ్చాద్రుమురీ |! ఎంఫక్‌ ట్నం యి సే మాతం 
అంిన సంబంధం వంటి దవ్చతుండా) కుర 


పొలం. 


వాడు బుద్ధిమంతుడూ - తెలివై ననాభూ,. 

అంటూ ఉండగా భ 9మరం,భంమరం మాడి 
రిగా చంగున లేచి కల్పే మోకు తెలియంది” 
అంటు మంచం దిగింది, శామయ్య కపప-క్ట్వే. 


తల్లీ! తెలియక పోనట మేమి విచ్చితల్లీ!” 


అంటూ బీమ్ము.రుముని మూజాడు. భ్రమరం 


ఉన లీలేడు! గిల్లీలేదు! అంటూ నలి దగ్గరకు 


వల్లి తొళ్చుడుసీళ్ళలో ాళ్ళుముంచుకు గట్టు 
మిద కూర్చుంది. 

సుందరమ్మ, “మీదో చిన్న కొరివి - వాడూ 
చిన్న కొరవిగా జేగా! ' మొన్న పెల్లిలో వీని 
నేదో ఆశ్నాట్ట.పెద్దపిల్ల సాజమ్మగాని. దీనిడి 
వెలనుపెరువం. మాొటవ స్తే నర్కు. చానాలి 


విందే. 


రానమఖ్యు.=వా జివడూ! 

నుందజఇంకెనడూ! కాలో యే అల్లుడు శివుడు 
గాడే! 

శామయ్య---వీమన్నాట్లా! 


' సుంద. వాడిముఖం “ఎవరో అదిగో సళ్ళా 


మంకు మేనత్త కూతురుగాబట్టి "చను 
వుగా “ఛీ! దీనిని చేనుకోను, నల్ల గా 
ఎలీశగొడ్డిలాగా వుంది, అంతగా బలవం 
తంగా న్‌ రంకే కృష్ణ మిడ్డున వాఠవేసి 
ఆందులో ఉంచుశా, అంతే ఈనల్ల దాని 
ఖర్మంశొ అన్నాట్ట ఇక చూచుకోండి! 
_మాకళూతురు పతాపం. పెళ్లికూతురు 
దగ్గరనుంచి బగ్‌తిమాలించుకుని అనాల్లు 

రోజులూ ఉందేటప్పటికి న్నక పెద్దలు ద 
వచ్చారట, 


|. శామ..అయితే వాడంత - ఎజ్జగా పుజ్జణా 


ఉన్నాడని గర్వమా? ఎక్కి_రీంచటానికీనొ 
'వీలకు సంబంధం శాసవ్వుతు మూసానుశే 


1944 


నుండ... వీమిటీ వాకీకంకు చిన్నప వాడవ్చు 
తున్నారు. కాబోయీ పెళ్ళాంచా నన 
సరాగం మూట్లాడాదే మో? అందరి పిల్లల్నీ 
అవబోయాడా? ఆమాటలూ నాకు 
"ముచ్చటగానే శై న్న, 


ఇఆామస నే! వాటిశీంగాని, "కప్పు పొద్దున 

మేనల్లుడు నక్యనా రాయణ తీనుకు వెళ్ళి 

తఖాన్తూ అని తాంబూలాలు పుచ్చుకొని 

. వస్తాం, ముం దెస్సుడో విల్లులకు 'ఇచ్చు 

కుచేపీ పెట్టుకుదేపీ యిప్పుడు పప్పట 

మెందుకూ! కట్నం వెయ్యినూటపదార్లూ, 

2 వందలు లాంఛనాలూ, క గడోజులూ 
పెళ్ళి అని. స్థిరం వేసుకొని వస్తాం, 


శుంద==అం తే స నూట్లాడకండీ నా 


అన్నీ నారాయణకు చెలునుగా! తరునాళ 
అన్నీ సంషిటించు' కుంచాం ఆని నంపి 


తింపు ముగించారు, . 


ee 4 
పందుభఖోజనాలయినై. కాంబూలాలు పుచ్చు 
కునే సమయానికి సలుగురు పద్షల్ని పోగు 
మీజాడు బహ్మావధాన్లు. మేననూమా మేన 
ల్లుడు అరుగుమీద 'వడో సూట్లాడు కుంటు 
గః / 
లోపల శివుడు తల్లిలో, తగవు పట్టుకొని 
“దాక్రీపెళ్ళి వద్దంటురాక శేన్తూస్యా గాడూ 
బరణాలిసిం బేదో జరుగుతుందిలేో అంటు 
నరక నత్యనారాయణ చివాలున లోపలికి 
చనువుగా శశాంగం పిన్నీ! ఏమిటీ శివుడి 
కట్నం చాలదంట్రున్నాడా ఏమిటీ? 
నాతో ఇెస్పదూ. నే తీరుప్తాగాోఆన్నార, 


అఆ డళతళోడు , ఎ HT 


అలసి టప రు అలకా ఎస అట్ట తనా అధ్టుం అలం అట్టు 


శివుడు విమసు బుగ్గతోమికు అవీల్ల నుఖరగా 
కాపురం చెయా లని శంకే ఈపెల్లి మూన 
కోండి - యింతక ౦%, ఉనన్యానం “అనవసర 
మః”? బీరు వాలుచాటకు వెళ్లాడు. “ఇట్లా 
అంటా డేమిటి? పిన్నీ! ఆని "జెలబోయినాడు 
గా ష్ట్ర 

మరేం లేదబ్బాయ్‌ - ఊవా వచ్చీ రాని. 
వడ్చు, బీ, ఎ. పానయి పెళ్లి. చేసుకుంటా నం 
టాడు. అంతీనరకూ అనువైన నంబంధాలః 
కూర్చుంటాయా?!తేన పత్రం డక తుకులక్షణంగా 
పెళ్ళి చేసుకుని బి, వ ప్యానయి, నూరు నూట 
పాతిక్ర తెచ్చుకోటల్లా! వాడి. ముఖం అెద్దూ! 
ఎద్దుపడిగి బండి కడఠొనూ వీమిటి? చిన్న 
సన్యాసీ లెద్దూ! " అంది- జను ఎద్దునడిగి ఎం 
దుకు కడశావు బండిని! తల్లకిందుగా బోల్తా" 


కొట్టి న్దే లభిెయిి లెత్తుతావ్రు గానీ!” అంటూ 


శివుడు. ఏ దొడ్లోకి దూ కాడ. - 


సత్యనారాయణ తప్పుడు దోవలో పడ్డాడుం 

కపిస్నీ -- మనవాడు పెళ్ళి ఎప్పు చెయ్యమంశఓ 
అప్పుడే చేద్దాం. కట్నవిమయంలో గూడా - 
పడు గునవక్క_ర లేదు. ఇంకా "వమన్నా 
ఆంటే కూజా చెప ఏనున్నాడు. 


శాంతమ్మగారు. నవ్వుకుంటూ “మళీంలేదు' 
గానీ శట్నమే 15 నందలనివించు. + + లాంచ్ల 
నాల్యూ; వస్పగింతలూ, వేరేవేగేనే నుమా! 
అట్ల వేయించు. పాడికి గునుపు ' ' లేకుండా 


' పోతుంది నారాయణా! అంది 


రానుయ్య గారు మేనల్లుడిని  వీలిచి- “నీరా! 
నారాయణా కుర్తవాడు 'ఆట్లా ఆంటుంళకే 
మన మేమో. తొందర వడటల్లేదు గడా! 
కన్నాడు. నారాయణ వమిటి మొద్దూ! 


118. . పోళ్ళతి ఏపి] య 


ప్రల అత్తల పంచకం చర్చల ఫ్రం అట్ట అయో అర్తం చరం ఆరం ఇత్ర వన అదం ఆరని అకప్షణ అగ్రం అరం అరల అరు ఆరం ఇర ఆత్రపైం ఆర్టు ఆనం మనా అట్టలు 


అట్లా ఇదవుతా వేం మేమంతా తేమూా! 
కట్నం లాంఛనాలు కాకుండా 15 వంద లశే 
ద్వాం. ఇక, గొడవ లేకుండా పోతుంది. అని 
యేనమామని 'వపి పించాడు, పెద్దలు తథాస్తు 

అని లన్ననిశ్చయం చేశారు. 

తె 

'శీవ్రుకు లగ్గం తస్పించీ పారిపోగతాఒని వెంక 
“పేశంతో చెప్పాడు. వెంక శేశం నెమ్మదిగా 
అవధానులుగారి చెప 'నేశా డీసంగతి. అపభాన్త్లు 
'తారాముండలొాన లేచి ' శివుడిని కూర్చోపెట్టి 
“చ్చేన్సు స్త్రపొదించిన బిస్త్‌ నీకు రానియ్యననీ- 
చదువుకు చేందుకు డబ్బుషపంపననీ ఏనై బాసూ 
లేచిపోయి- ఫీగశకాలీసిం దేససీ - నాలుగు 
ఎకశాలతో వచ్చేసిల్లని చేన్తుంకు నీకు తీపరం 
వచ్చిందనీ - నీ బ్రతుకు కుక్కలుగూడా 
“పడవసీ యింశే సమా పెదరించాడు” తల్లి 
కూడా జెదరింోటు చేశాడు. పితిన్తూట 
లోనూ శ బెక నాలను భరాపిసాడుం 


పెన కెల్ల నుసి కప్పుకొని లోపల కోణకణలాజీ 


చింతనీప్పూ కబ్బులాగా ముఖం 'పెలవెలభోతూ. 


కూర్చున్నాడు శివుడు, “జద్దద్దినో ఈడబ్బుత్‌, 
చక్కటి చొక్మా-లూ, ధోవతులూ, ఫోటూ 

శొనుకో్క మని క అయినురూపాయిల నోట్లూ 
అవథాన్లు శివకు ముందుకు విశి రాడు. శివుడు 
లేచివెళ్ళి స్లాండడ్డ బట్లల రకాల్లో 4 చొన్చాలు 
ఫ్ర ధోవళులూ, 2 తుళ్లు కొనుకొక-ని తకింది 


తండ్రిముందుపెట్టాడ. తండ్రి సంతోషించాడు, 
6 
భిమరాన్ని పెర్లికూతుర్ని చేశారు. బొట్టు 


సెష్టుకుందామని ఆద్దంమిాధ పెట్టుకున్న నిండి 


ఓకసారి భూనుిి 


పోనియ్యండని”' 
గ్‌ “సీ ; 
పెంచి వేప్రచెన్నింది. ఆ తీగూ కొందరికి ఆర్థమై 


కుంకుమభరణిని పొరపాటున కింద పడతో 
కునీ వలికీపోయిన కుంకొన్ని గుట్టుచప్పుడు 
“కాకుండా భరణిలో న న (భసుర0 
జీ ఏడుస్తూ వరుజాక సాగితే శాడీ మాకుల 
దొంగలు దోవనేశారటి' ఆంటూ కొడుకుని 
ప పదుతూ బళ్లోకిపంపటా-నికి రామయ్యగారి 
యింటిముందు నుంచి వెళుతున్నాడు. 


వళ్ళీజ నంతోన్క్యూ మేళ తాళాలతోనూ ఊరు 


శోభాయమానంగా ఉంది" లగ్నం వేళ 
షముఖ్యులు మాత )౦ జీ భాగ్య తెరసెలాతీసి 
కురగివశిష్టు శిపయ్యాా! అయ్యాయి. ముఖం 
ఆన్నాడు, శివుడు విషపు 
నవ్వు ఫో ముఖంచూడటమేగా! ఓఒకసా'లేం 
పదిసార్లు చరాస్తా, తర? గా సీవాడావిడి కూజా 
ముగించు అన్నాడు, ఆమాటలు వింటున్న 
భమరం సి , స్తరంగో మహోదధిలాగా శ్వాసలు 
Ay బట్టుకు 'జేవాందరీచి ఒక Leno కూర్చుంది 
పెళ్ళిక ఫ్ర ఫశ ఫళ లాడ్‌పోతో, ఎది, ఊరేగింపుకు 
పల్లకీ ఎత్తారు. "పండ్రిటాతురూ “పెండ్లికొడుకూ 
ఉదయాదీ) పళ్ళి మాద లులా?' కూర్పు 
న్నారు, కన్న పడుచులు. పెళ్ళికూతుర్ని ఎక 
సక్కాలు పా0ిరంభిరిభారు.. ' ఊరేగింపై 
వూ రుం పా... జోళ్ళోవ వాళ్ళ నూతగం 
వద 'యేం'తెలు స్తుంది పిల్లలు తలుపుదగ్గర. 
పాటలు పాడాను ము త్తయిదవులు పేర్లు 

ఇజప్పుకొండని వాషమోనూానీలు పోొరంభించా 
లనుకుంటున్నారు. శివుడు ౫ ప్వునలేచి బంగా 
“భిిమరాంబా నేనూ వచ్చాను. ఇక వ 
లికి పోనియ్యం డన్నాడు. భఏమరాంబకూడా 
నెమ్మదిగా లేచి “లిఫ్రడుగారూ. నేనూ వచ్చాం 
వసంత కోకిలలొాగా సెం 
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కుం ఎల చక్రం యం ఉం ఆదలాముం యటం ఆసా రం గతా పయ “జా టా ఇకా ంతం జక గమ 


చుగంఘు త్తీ ందిం వేర్లు కొసరి ఇప్పించాలను 
కన్న వాళ్ళకు నిరుత్సాహం కలిగింది, కొంగరు 
వోళ్ళీ వైప్ప న మన్నారు, ఎన్నీ సొరు చెప్పుకున్నా 
శ శన్తేగా! [ మళ్లీ “కోపు వెప్పుకుంటా లెండీ 
అంటూ శివుడు "కదిలాడు. భనుకంకూడా 
కదిలింది, 

భిమరానికి ఆ త్తవారు “అందమైన రాళ్ళ 
నగిపీ.. నాగనత్తూ, రాళ్ళ 1 జేమంచి ష్‌ 
చందివోరం పెట్టారు. . 

నదన్యంి ోజుకు వడి న్నే హీతు లిద్దరు వారికి 





ఆహో నం శేకసోయినా గుంటూరునుంచి వచ్చి 
విలవక్‌ పోయినా నీ పెళ్లికి పచ్చాం! చమూాణా నా 
అని నిషగారాలాడి శివుడికి ఓక పార్కర్‌ కలం 
ఒక వెండీ. వూలబుట్ర భో /మరోని కీ బనునుతి 
జేశారు. ఇట్టి షః ఎట్లా అవ్వా? రాలలో 
శెలియకపోయినందుకు 'కమించవని స్నేపీ 
స్ట ఖో గాడు 1 


సిల్ల 'అనాశకార్‌ అన్నారొ సీక్సు దృష్టి 
ple వచ్చినట్టు యిస్వుణు “తెలుస్తోందని 
యింకోసే ee : 
(నవం) 


వరుడుక్షావలెను, 


'పన్షకుటుంబమునకు చెందిన 1 సంవత్సరముల పార్గియముగల రెడ్డివయశముస 
. ఉద్భవించిన సౌందర్యవతిని “వివొహమాడుటకు పాకనాటి కెడ్డియువకుడు చ ావలెను. 


పగ చధువుకన్న వాడు, లం లేక పర్మనెంటు ఉద్యోగము గలవాడు 


, స్త గలవాడై .చదపుకొనచన్నలో విద్యను ao చెప్పింతుము. 


త్వరలో. ఈ క్రింది, చిరు 
జె జవాడ, | 





పకృతి గృ నొ 


ఏవిధ పకృతి చికి 
అందముగ తయారుచేయబడి, బెజనాడ, “ప్రకతి కార్యాల 
ముగ నున్నది. ఇది యొల్లరన్న చడువదగిన We 


"మేనేజరు సరిక్ళతిధ ధర్మపరిషత్‌. 
పళ ఖా రాయణవుర న 


t 


శ్చావిధానములను “సరించి కలుపు 24 వార ములును మ బకీ జె ండుగ 


యటిస్థు" ఒం అమ్మక మనట్‌ సిద్ధ 


. f ధర రు 3-8-0. | 








Books on Nature: Cure ల 


























Nc Name of the Book | | Author | Price Rn 
స్‌ మ న. Re. & | ap 
1 Human Culture and-Cure Dr. E. ౨. Babbit 20 0 0 Free 
2 | Practical Naturotherapy Dr, S. J]. Sirgh 1500856 
3 | Everybody's Guide to Nature Cure|Dr, Harray Benjamin | 900 5 § 
4 | Practical Nature Cure Dr. కము L. Sarma 7 00 46 
5 | Nature Cure Dr. Linalahr 29 0 46 
6 | Indian Natnre Cure Dr. Bhikshu ౮12013 
7 | Drugless Healing Dr. పే, Kameswaran 0.8 0 09 
9 | Way Back to Health Dr. K. L. Sarma 0 20 098 

9' | Talks on Hygiene Dr, ]. Grand 060 09 
10 | Fasting Cure : స Dr. K. ఓ. Sarma ౧8౦ 09 
11 | Pranayama న 0 2 0 0 9 
14 | Universal Uncooked Food Dr.B.S. GopalRao | 4 0 0! 3 9 
13 | Man's Food Unveiled  |IDr MK. Pandurergam 200 2 3 
lp | Thoughts on Diet Justice Vepa RHamesam, 0 80 0 9 
15 | Marriage Sexual and Social Deve- | 

* | lopment Dr. E. D. Babbit 100 23 
16- | Fsycho-Solar Treatment Dr. R.S, Agarwai 0 4 0 రి 9 
17 . Perfect Sight without Glasses i or ౧ 2 అ 09 
18 | Blindness in India అ ' 0 2 0 09 
19 | Mortalityin India Dr. K. L. Sarma 020 09 
20 | Who are. Quacks Dr. Howard Hay ‘O20 09 
21] | Vaccination Scourge Dr. MK.Pandurengam! 60 4 Of 1 3 
22 | Whynot Vaccinate - Indian Naturopatic 0 2 0.0 § 
23 | Vaccination FF | Association, Bozwada 0 2 0 09 
24 | Teaandits Harms Do 020 098 











For books apply to:~THE NATUROPATIHC' BOOKSTALL, BEZWADA 


‘Send the Cost of the Books plus Postage and an extra charge of thar 
annas against Registration 166 for each Parcel of Books. Always send the cast by 
Money Order-only. For any book on Nature Cure in మ్‌ 10080, Telugu and other 
fadian Vernacular languages please enquire the manager of the stall. | 


The branchss of the Naturopathic stall are kept open at 
1 Prekruthi Karyalaya Trust. Near Town Police Station, Seed Town. 


2, మమ! bi Dharma Parishat. Brahmmayya Pantulu Street, Satyanara- 
yanapuram, Bezwada. : 


3. My Shop: A. G. Press Buildings; atts Berwada, - 
4 Al Naturopathic Conferences 
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మసూచికము 
(గత సంచిక తరువాయి) 


'లింగస్నా నములశెల్ల సాధ్యమైనంత శీశలోద 
కనునే వాడవలయును, స్నానము 10 నిమి 
వములు మొదలు ఒక గంటవరకు,' రోగి 
యొక్క .వయన్సుు ఛాతుశ క్రి ననుసరించి 
వేయవచ్చును. రోగి కూర్చుండుగది ముఖ్య 
ముగా చలికాలములో వెచ్చగా నుండవల 
యును రోగి భరింపగలీగినంతలో ఎంత 
కీతో దకమైన, ఈలింగస్నానము  లందంత 


గుణకేరముగా నుండును, శీతల జేశములందలి' 


సీటియొక్క ఉస్ణధర్మమునకును, నాతొ వర 
ణఅముయొక చేడికిని, గల సంబంధము మన 
"దేశము నందలి నీటియొక్కయ్యుు వాతా నర 
ణము యొక్కయు, ఉవ్షధర్థుముల యన్యోన్య 
సంబంథమున్కు సామాన్యముగ ఒకటిగనే 
ఉండును, గాన జర్మనీలో దొరుకునంత శీత 
లోదకము మనకు టొరకకున్నను దొరకిన 
దానిలో శీతలతరముగా నున్న ఏీటితో-ే 
జర్మనీయందు వలెనే గుణమిచ్చితీరును. 
మామూలు కటిస్నానపు తొట్టి దొరకనప్పు 
జేతొట్టియెసను లోపల నెళ్తువీటపట్టునట్లును 
ర్స్‌ 6 "బిందెల నీరు పట్టునదిగను ఉండిన 
జాలును, మిక్కి-లితకున “సరు పట్టునది యగు 
చేని సీరు “వెంటే వెచ్చబకునుగాన నీరు తగి 
నంత పట్టు తొట్టి సంపాదించుకొనవ లెను, 
"బావల సీట్రికన్న తేయ్యని పవాహోదకము 
"సన్నమెనది. చావిసీశేగాని దొరకనప్పు డొ 
నీటిని తొట్టిలో నొంతశాలముండనీయవ లెను, 
"వేడి మెక్కనీయరాదు, 


పురుషులు చేయువిధము 


- త్రీఎవలెనే పురుషు 
లును తొొట్టిలోవేసిన యత్తువీటపై దిగంబర 
ముగాకాళ్ళుత" ట్టివెలుపలకుండునట్లు కరార్చుం 
డవలయును తరువాత్‌ భింగముమోది చర 
మును పోక కప్పునట్టుగా ముందుగా నీళ్ళలోనికి 
లాగి యెడమచేతితో చూపుడు వేలు ెద్ద 
వేళ్ళ సందునగాని, పెద్ద వేలు ప్రశ. 
నందునగాని, పట్టుకొని కుడిచేతితో ఒక జేబు 
రుమూలతో సీటిలోప లచే ఉన్న లెంగాష చర్మ 
మును కడుగుచుండవల యును, కొందరు చర్మ 
ములోపలి మె త్తని ఛాగమును రుర్దుచున్నా రుం 
కొందరు లింగమును యథాబిధిగనే పట్టుకొని 
నీటిబయటనుంచి రుద్దుచున్నారు. కొందరు 
తొట్టిలోపల కీట చేనుకొని కూర్చొని తొట్టిలో 
లింగముంచి ప)క్రూళన__ "జేయుచున్నారు. 
అవన్నియు అక్రమపద్ధతులు, గాన కలుగ 
వలసిన . ఫలితములు " స్ట లుగుట లేదు. స్వాస్ట్య్వ 
సంకటములందు లింగాగము వుండుపడు నేని 
నీటిని గిలకొట్టి లింగాగ) చర్మమునకు నీటి 
"తొకుడు కలుగునట్లు శరాడవలయును. 
అంతర్గత దావాము, విణములు గలవారు 
లింగస్నానము చేయుచో పిధమస్నానాంత 
రమే ప్రై మంట మొదలగునపో స్నానము 
వేయు. -ఫిజేశమునను చుట్టుపట్లను గాన్సిం 
చును. ఇట్టివి కలిగినప్పుడు భీల్‌ల్ల క్ర ' పట్టుదలతో 
లింగస్నానము వేయుచునే ఉండ్రవలయును 
ఆవసరమగునేని యింకకొంచము మెత్తని 
గుడ్డతో నే శూళనవేయవచ్చును. ఎక్తువీట 
మిద మూడంగుళముల నీరుంచి లింగస్నాన 
మాచరించినచో ఫలిత మింకను తంరితముగ 
గుణతేరముగ నున్నదని కూనే పి క్యేకముగా 


కా పి కృతి 


వపిగియల్‌ 


ఇదం ఆమం అన్లైల అట్టైం అరం అద్లుం ఆధ హైం ఆగం అటక రక్తం "మం అర్తం ఆటం ఇక్లైం ంధ్రైం ఆకుల ఆన్తుం ఆదం ఎత్తుల ఆధ ఆల డ్రం యం అలం అక్షరము అట్టలు ౧ర్లర్తయ అత్మ. 


వివరించినారు. నీరు సాధ్యమైనంత చల్లగా 
నుండవలయును, 


లింగ్యాగమునందు మ మజ్జా నాడి 


చమొక్కయు, పిథాననా డి డీమ రక్‌ లము 
ఇయుక్కయ్ము చివరలు గలవు, కాన నిచ్చట 
చేసిన శై త్యోపచారములవలన నాడీమండ 
అము మెదడు, చల్ల బడును, నాడులన్నియు 
తుద్దీపన బొందును. రోగపదార్థ మండ మరి 
కట్టబడి నాడులన్ని యు బలపడును. ఇచ్చట 
చేసిన శే త్యాపచారమయు చెట్టునకు మొదట 
ఫీకుపోయుటవలె గుః మిచ్చును, 


లింగస్నా నము రోగులకు మాతగమే ణే 
శీంపబడినది. పరివార 
అనవనరము వీరి 'కిజి 'నీనుగును కలిగించును, 


జేవామునంగలి ఛాతుశ కె చెడియున్న దక్క, 
ఫేతలోదకము జేసిన లింగస్నా నమునకు నత్యే 
చ్భుతమును, ననన్యసామూాన్యమును అగు 
రోగనివారక ళక్రులుగలవ్స, చేహమునందు 
అత్యధిక్షముగు ఉష్ణముండినపుడు "దేహమున 
కును అందును లింగాగిచర్మమునందు చేసిన 
త్‌ శ్రపదారమువలన షికృతియం దంతటను 
వలెనే నిమ్మ్నాన్ను తములు సమతను జొందును 
చనికన్న సే స్వాభాసక తీరమగు చికిత్స 
భరుండును. 


శీ, మట్టిపట్టి - తొట్రుసంపాదించుకొన లేని 
ఊేదవారు ఈపికియతో జ్యరచికిత్స వేసి 
కొనవచ్చును (ప్రవాహోదకమునకు 'దిగువగా 
ఉండు ఒండ్రుమున్ను ఇందుకుమంచిది. ఎండీన 
ఒండు)గాని, నల్ల లేవడీమీద ఎరమన్ను గాని, 
కుమ్మరిమన్ను గాస్‌, పుట్టమన్ను గాని, సిఫొని 
వచ్చి మెత్తగా పొడివేసి చన్నీటితో కలిసి 


అవోగ వంతుల టి . 


అదియైనను వాడుకొనవచ్చును తొట్టుగల . 
వారై ననురోగి సీరనముగానుండి:తొట్టిద గరకు 
వోర్చుట కన్ట మైనప్పుడును, మట్టిపటీలు "వేయ 
వచ్చును. 
12 అంగుళముల పొడుగును క అంగుళముల 
వెడల్పునుగల పలుచని గుడ్డమిాద 1 అంగు 
ఫ₹నము మందముగా నుట్టిని మె _త్రవలయును. 
ఆ మట్టిని పొత్తికడుపు అనగా నాభికి దిగువ 
భాగమున వేసీ 15 నిమివము లుంచవలెనుం 
రోగి బలముగలవాడుగా నున్న యెడల ఒకట్‌: 
తరువాత ఒకటిగా 4 మట్టిప టీలు ఉదయము 
నందును, ఇటే పోళయంశాలమునందును; వేయ 
వలను. సామాన్యబలవంతులకు "రండేసిపట్టీల 
చొప్పునను దుర్చలులకు ఒక్కొక్క పట్టే 
చొప్పున, రోజుకు త పట్టీలు వేయవలెను, 
శ. నీలిసీసాసీరు - ఒకనీలినీసా నంపాదించి . 
దానికీ 7/8 భాగమువరకు నీరుపోసీ, బిరడా. 
సెట్టి ఒక దినమంతేయు ఎండలో నుంచవ ఇను. 
జ్యరము తీవిముగా నన్న యొడల గంటకు 
శకున చొప్పున హృతిగంటకును నీయ 
వలెను, 
క, సీలికాంతి - శాతులందు 6 వతులకాంతి' 
గల హరికేన్‌ లాంతరుకు ఒక సలవు రంగసగల 
అద్దము అడ్డముంచి ఆ వెలుతురులో రోగిని 
పరుండ బెట్టవలెను. * 100 డిగ)లకు ఎక్కన 
జ్యరమున్న పడే యా కాంతిలో పరుండ బెట్ట 
వలెను. తగ్గినతోడనే అద్దమును _ తీనివేయ 
వలెను. జ్వరము 108, 104 డిగ9లకు పై సెగా 
నున్న యెడల విటోమాక్చు అటు ఒకటి 
సంపాదించి మూడువైవులా మూసి ఉన్న 
ఖాళీవెకైలో దానినుంచి నాల్లవవై పున నీలి" 
అడ్డము అడ్డముపెట్టి ఆ రంగు వెలుతురులో 
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అమ్ముల అం రం ఆరం అన్నం, ఆరా టల ఆరిన అద్ర ఆదం ఇమం ఇమం. అరల గం రము అమ్మం అల అరదం చరా ఎన్మపు పుల అడ్లణ అరై గయా బర్లు అనల ఎగా ఎట్లు. కైనా 


త్రోగిని పరుండ బెట్టవలెను, 100 డిగ్గీ)ల జ్యరో 
"క్లము తగినతరు వాత కాంతిని తీసివేయవలెను, 
'ఈ ఆవిరిస్నా నము - 
చర్మగతమైన రోగముల  వెలునరించుటలో 
ఆవిరిస్నానము ఎంలేని సమగమైనది. రోగి 
శగినంక బలముగలవాడై నయెడలకే యీ 
విరిస్నానము ఇేయింపవలెను, _వమనగా 
నిట్టి ఉస్ణోపచారము లన్ని టియందును రోగికి 
బలహీసతకలుగును. దీనికన్న అతపన్నా నము 
మంచిది. కాన నెండలు లేనిళోజులలోను, 
వ ఇెమట కలిగింపవలసిన యెడల 
సే ఆవిరిస్నా నము వేయింపన లెను, లెక 
'నులకమంచము మిోదగాన్సి వేము మంచము 
మోదగాని, రోగిని దిగంబర ముగా సరుండ బెట్ట 
"వలెను, అమంచముక్షింద 1,2 పాతలలో 
బొగా మరగించిన స్గీటిని బెట్టి, వానీమోది 
మరాతనుతీస్పి రోగికి హొతవగునట్లు ఆవిరి రానీ 
వఇకువ లెను, వెనుక వై పునను ముందువే వై వునను 
ఆవిరిపట్టవలెను, తరువాత చన్నీటితో స్నాన 
సుచేసి “తడి కుడిచి తరువాత 10 నిమిషముల 
"వరిమితిల చన్నీటి కటిస్నానము చేయ 
వ లెను, 
"7, అతపన్నాసము ఉదయము 8-11 గంటలో 
నుధ్యగాసీ, సాయంత్రం 2-5 గంటలమధ 
గాన్సి ఆకీపస్నానము బేయదగిన కాలము, 
“"జేసంగి యండలలో 9 ౫ంటల ళోపలను 
సాయంళ))0 4 గంటల తరువాతగాని 
ఇష ఖల ఆ తపస్నానము చేయవలెను, 
అయితే రోగియొక్క బలమునుబట్టన్న్‌, రోగ 
వమురమొక్క -స్వభావమునుబట్టిన్నీ; వై వైద్య 
నరులు దీనిని మూార్పుచేయదగిఉన్నారు. 
సోగితలకు బెండ తగులకుండునట్లు పీక తలలో 


నుండునట్లు పరుండ జెట్ట వలయును, లేదా తలకు 
గొడుగు వేయుటగాని? లేదొ పెడ్డగుడ్డ తల 
పాగాగా చుట్టుటగాని వేయవత్‌ను." 
ఎండనుండి శహడితీరవలెను. ఈ పనిచేయ 
నిచో అ తపస్నానమువలన నెంలేని కీడు 
కలుగుతుంది. కువాతరోగిని మంచముమిోద 
గాని నేలమిీజ్‌గాని చేలమిోద ' చాపవరచి 
దానిషమిోూద ఆకులు "పరచి దానిమోదగాన్ని 
పరుండ బెట్టవళ్టెను. తరువాత రోగి జేసాము 
మోద చేమాకులుగాని తానురాకులుగాని, 
అరటియాకులుగాన్సి కప్పవలెను. ఎదురు 
రొమ్ముమోద నింకొక ఆకు అదనముగా 
ప్పవలెను. ఇట్లు రోగి హితవు శా భరింవ 
గలిగినంతవరకు 80 నిమిషములు మొదలు 
1 గంటవరకు పరుండ బెట్టవలెను. రోగికి మధ, 
మధ్య తాశుటకు. ముంచి బెస్‌రు కాం 
వలెను, రోగి మరీ బలహీనవపీగా నున్న 
యెడల మధ్య మధ్య పలకరించి యెట్టున్నదీ 
తెలుసుకొంటూ ఉండాలి, 


తరువాత చన్నిటిస్నానము చేయించి తడ 
తుడిచి తొట్టిస్నా నము చేయింపవ'లెను, ఆకులు 
దొరకని యెడల ఒక దుప్పటిగాన్సి రంగు లేని 
శొలువగాన్సి కప్పుకొని పరుండ బెట్టవలెను 

అప్పుడు బౌగా జెమటపోన్తుంది. ఆ న 
“వనుకటివలెనే చేయవలెను. . అకులు కప్పా 
కొని పడుళొనుటక న్న గుడ్డ కప్పుకొని పడు 
కొనుట తీనమైనది, ఆవిరి స్నా నముకన్న 
అతసస్నానము చాలా మేలైనది, వమనగా 
“కార్య కాంతిలోని కొంత శకి యో స్నాన 
ములో ౨*గికి లభిస్తుంది, ఆవిరిస్నాన 

నందు వేడి శేమా, ఉన్నది. సూర్యకాంతి 
యందు వేడియు కొంత శ కియు ఉన్నవి, తేమ 
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ఆకులలో ఉన్నది. ప్పటి కప్పుకొన్న ప్పుడు 
జేహమే ఆ శేనును అమరు స్తుంది. 
రీ. కంబళిచుట్ట - ఇది “రెండు రకములు, లే రడీ 
కట్టు చేడికట్టు. తడికట్టునలన ఊవహాముమోాది 
జేసీమి తను, చేడికట్టున వలన చర్మముక్రింది 
మాలిన్యములు బయటకి లై వేయబడునుం 
చర్క్మమునకు చేడికలుగును. మిగతా విధాన 
మంతయు శంటిలోను ఒకటిగనే ఉండును. 
తడికస్టునకు ఒక కంబళి రెండు దుప్పట్లు 
అ: వలయును. 'వేడికట్టునకు రెండు కంబళ్ళు, 
ఒక దుప్పటి వాదవలయును. ఇంకను ఈ (క్రింది 
ఉపకరణములు కెవలయును. (1) ఓక్‌ పెద్ద 
తుండుగుడ్డ, (2) పరిశుభ్యొమైన మంచిసీరు, 
1 న- పటము దానికి వివరణ 

1. ఒక మంచముమిోదగాన్సి బల్ల మాదగాని, 
. ఇకాపమిోిద గాని, తల'నై వున ఒ* దిండునుంచి 
అ దండు సగభాగమునకు పైగా బల్ల మాడ 
Ws 

ఈ తుండుగుడ్డ పొడిగానే ఉండవలయును 
దాని వొడవు కండు అడుగుల్కు వెడల్పు జై 
అడుగులు ఒకటవ పటము భూడుడుం 
8, తరువాత 6 ఆడుగుల పొడవు 5 అడుగుల 
వెడల్పుకు తక్కువలేకుండా ఉండు కంబళిని 
"నిలువున పరచవలెను, తడికట్టునకు అయిన 
ఒక కంబళియే సరిపోవును, వేడికట్టునకు 
2 కంబళ్ళును వాడవలెను, “ముదట పరిచిన 
తుండుగుడ్డపై అంచునకు 2 అంగుళములు 
దిగువగా కంబళి పై అంచు ఉండునట్లు కంబ 
శీని పరచవలెను, 8 వ పటము చూడుడు, 
శీ 5 అండి అ కొలతలుగల ముతక 
ఖద్దరు బట్టను చస్నీటియందు తేడిపి పిండ 
వలయును 


ఒక తుండుగుడను ! పరచవలయును, 


వపియల్‌ 


4. ఆ తడిబట్టను కంబళిపై పరచవలెను 
కంబళి ఇ అంచున క్ర తడిబట్ట వ్ర అంచు 
9 అంగుళములు దిగువగా ఉండునట్లు పరచ 
వలయును. 8 వ పటము చూడుడు, 

క. తడిబట్ట పైఅంచు రోగి భుజములమై న 
మూడు అంగుళేదులు ఉండునటుగా రోగిని 
ఆ తడి గుడ్డపై పరుండ బెట్టవలయును. రోగి 
"కండుచేతులను ప్రై కియె త్రింఛవలెను. కడిబట్ట 
యొక్క. ఒక వై పును శరీరముమోాదికి కప్ప 
వలెను ఆ పొరను పొట్టు కటి ప్రదేశముల 
సస ఒక కాలుమాదికిని, చుట్టవలయునుం 
ఈ ఫొరలొనికీ శెండవ కాలును 'శోళ్చలాదుం 
శ పవ పటము మూడును, 

6. తదుపరి వోగిచేతులను ఆంటిని ఆతను 
పిక్కలయందు వేర్చించి తడిబట్ట రెండవ 
వై వును రెండు చేతులమోదికిని ఆండవ కాలున 
కును కలిపి చుట్టవ లెను, తడిబట్ట శరీరమునకు 
చుట్టుటలో శరీరమునందు అన్ని భాగము 
లకును చక్కగా ఆని ఉండవలెను. మడతలు. 
ఉండరాదు. ఇట్టుచేసినప్పుడు ' త్యరితముగా 


. పితిక్రియకలుగును. 'కీవ, పటము చరాడుముం 


7. తరువాత కంబళ్ళను శరీరముమోద అన్ని 
వైపులా అని ఉండునట్టున్కు గాలిచొరబడు 
టకు . నేమాతము సీలు లేనట్లును చుట్ట. 
వలయును, కంఠమువద్దను పాదములవద్దనో 
బాగుగా చుట్టవలయును. 6, 7 పుకు 
షరాూడవలయును, 
8, కంఠ మువద్ద గాలి లోనికి పోకుండుటక్రై 
"మొదట పరచిన పొడితుండుగుడ్డను కంఠము. 
చుట్టును చుట్టవ లెను, $ వ పటమువూడుడుం 
రోగిబలహీనుడై నపుడు కంబళిపొరలు బాలక. 
చలికలిగిన యెడల చక్కని ప్రతిక్రియ కోలు. 


19844 
ఇక్షు. అకు: అనం అధ ఆటైం ఆప్ట ఆధు. ఆను: ఎస, లను ఆక్టిం ఇషం అమ్మం 
గుటవై వమురిణయమొక్‌ శాలువను పెన కప్పవల 
యును, గొంగళిచుట్ట లో 15; నిమివములు 
ముదలు 40 ని. వరకు “రోగిని ఉంచవలయును, 
రోగి బాధకలిగినదని ఇెప్పినయెడల కోట్లువిక్సి 
ఖ్‌ నేయవ లయును. ఈకాలములో నిదివచ్చిన 

రోగిని నిద్రనుండి తాను స్వయముగా 
లేచుపీరకును శేపరాదు- కట్టులో నున్నపుడు 
కలిగిననిది అమృుతమువలే పనిచేయును, 
కట్టు తీసి వేనినతరువాత నులివెచ్చని సీటితో 
కరీరమునంకేను కడగవలయును, చేదా తుడువ 
వలయును, ఇట్లు కంబ చుట్ట వేసినపుడు చర్మ 
గతములై న దోవమలు పెన కప్పిన త్రి 
దుష్పటిలోనికి వచ్చును. అందువలననే 
ఆదుప్పటి వు రికివాసన కొట్టును రాక మిగిలి 
పోయిన దోషము లు 'దుప్పటిలోని తడివలన 
సాని యింకొక తూరి కటు టి సిద్ధముగా 
నుండును. కం బళిచుట్టలోనుండి రోగి బయటకు 
వచ్చినతరునాతీ చన్నీ టీతో కనాడా స్నానము 
వేయంపవచ్చు ను. ఆ వివరము ముందు (వాస సే 
దను, తరువాత తడి తుడిచి 10 నిమిషముల 
పరిమితిగల కటిస్నానముగాసి 15 నిమిష 
ముల పరిమితిగల మట్టిపట్టిగాని, 7, 8 నిమి 
వనముల  పగిమితిగల లింగ స్నా నముగాని 
చేయింపవచ్చును. 


9. వేడిసీటిపాదస్నానము - ఒక -దేకిసాలో 
110 డిగ్రీల చడీసిటినిపోసి అందులో రోగి 
| 


యొక్క రెండుసాదములను పెట్టవలయును, , 


రోగిబేహమునంతను కప్పునట్లును, క్రిందనున్న 
జేకిసాను చుట్టునట్లును, ఒకశాలునను కప్ప 
వలెను. నీటి వేడి తగ్గిపోయిన ష్పు జెల్ల "వేడినీటిని 
వొంిత్తగా చేర్చవలెను, 15. .నిమిషముబు 
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అయినతరువాత పాదములను చన్నీటితో 
కడగవలెను. 
10. చన్నీటిపాదస్నా నము - కుండలోజించి 
చల్లబజచిన చన్నీటిని ఒక డేకిసాలో పోసి 


" రోగిపాదములను నీలమండలు ముణుగునట్లుగా 


అందుంచ వలయును. 15 నిమిషములు ఉన్న 
తరువాత రోగిపాదములు నీటినుండితీసి తడీ 
తుడిచి కజేలితోగానిి, మెత్తని తుండుగుడ్డతో 
గాని వేడి యొక్కునట్లు రుద్దవలయును, 

డి త్స 
చికిత్స వ్రాయుటకు ముందు ఒక విషయమును 
జ్ఞవీకి లే కేవలెను. వమనగా మళూచిక వ్యాధికి 
7 దశలు గలవు. 
1 పారంభదళః, ఈ దశలో జేవామునందు 
పాలుమాలిక, _ నిస్సత్తువ, నిరుక్సావామ్ము 
అన్నమునందు నిచ్చళేకుండుట్క అన్నము 
హిత్రవుగా నుండకపోవుట్టు వులబద్దకము, తల 
దిముగానుండుట్క "వెన్నులో సన్నని నొప్పిగా 
నుండుట. మొదలగు లక్ష ఇములుండును, 


2 జ్యొరపుదశ, రెండవదశలో తీవిమగు 


జ్వరము, తలనొవ్పీ, వెన్ను పాములో నెక్కడనో 
ఒక చోట నొప్పిగా నుండుట్క మెడలోగాని, 
వెన్ను లోగాని, నడ్డీలో గాని, మలుగులలో 
గాని నొప్పిగానాండుట; వాంతులు దేవా 
మంతయు మంటలుగానుండుట్క 

లీ మూడవదళం దీనినే పొక్కు_దశ అందురు. 
ఈ దశలో చేహముమోద బొక్కలు వుట్టి 


వృద్ధిపొందును, 
4 “షో ఈ దశలో చీము ఫోసికొనును 
5 వాడుదశ- దశలో చీముపోసికొన్న 


ఫొక్కు. లన్ని యు so నారంభించును, 


126 ' 


ప్ర కృతి 


వవిగియల్‌ 
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6 ఎండుదశే - వాడిపోయిన పౌక్కులనియా 
శండిపోవును. దీనిని పక్కు_ దశఅని కూడా 
ఆనవచ్చును . 

7 నిర్మాణదక- ఈ దశలో పక్కు. లన్నీ యు 
శాలిపోవుటయేగాక 'చేవామునందు బలము 
జేకూర నారంభించును. ఈ వివిధదకలలోను 
వేయవలసిన ge నీ క్రిందపివ 
రించుచున్నాను. 


l. పారిరంభదశ 


ఈ దకలో చికిక్స పాగిరంభించిన యెడల 


మభూఛ్‌క్‌ ము సలన 


పోణా; పాయము సంభ 


వించదు. మశూచికముకూడా చాలా శేలి 
కగా పోస్తి సులభముగా శేలిపోవును. అందు 
వలననే యా దశను గుర్తించి చికిత్స జసు 


కొనుట చొలొ అవసరమై 


ఉన్నది ఎంతో 


లాభమును ఉన్నది. అందువలన సీదశలో 
సీ క్రింద విధమైన చికిత్స చేయవలెను, 


కార్యకగిదుము 


ఉదయము- 6-0 గంటలకు లేచి కాలకృత్య 


$.80 rer: స సహస పరిమితిగల 


చన్నీటి కటిస్నానము. 


7-30 గంటలకు కి సెంట్ల చన్నీటితో శెండు 


-పర్యాయములు ఎనిమా జేయనతెను., 


9-0 గంటలకు చన్నీటి ఛిరస్స్నా నము, 
10-80 గంటలకు పది తులముల ముడిబియ్యప్పు 


అన్నమును. 40 తులముల వండి 
స్తై కూరతో తినవలెను. 10 తుల 
ముల తీపి మజ్జిగను , బోసికోనవ'లెను, 
ఛాగ్యవంకులుగా నున్న వారు రస 
వంతములగు నారింజ కమల, బత్తాయి 
లను కెండుపూట్లనూ వాడవచ్చును. 


4-0 గంటలకు 10 విమినముల 


1-0 గంటకు శ తీపి నారింజపండ్లను తిన 
వలెను, 
పరిమితిగల 
చన్నీటి కటిస్నానముం 
4-80 గంటలకు ఎండలో 2 మైళ్లు నడక, 
5-80 గంటలకు కొంచెము చేడిసిటిసాశై౮ 
స్ప్నానము. 
వారమునకు “రెండు రోజులు కతపన్నానము 
వేయవలెను, 
సాయంకాలము ఖే గంటలకు  మొదలుపెటి 
ఆతపస్నానమైన తరువాత ' 10 నిమిషముల 
పరిమితిగల చన్నీటి. కటిస్నానము ' చేయ 
వలెను, 
7-80 గంటలకు 6 తీపి నారింజ కాయలను 
గాని బతాయిలనుగాని తినవలెనుం 
10-80 గంటకు నిది 
ఫీదలుగా ఉండేవారీ కిరిండి కార్యక౦మ 
మనవళంబింనవలెను 
ఉదయం 6-0 గం, నిద్రలేవవలెను, కాలకృత్య 
ములు తీర్చుళొనవలెను, 
రాకి0యా6-ఉ5 గం, వరకు పొత్తికడుపుమోద 
| మట్టిపట్టి. 
7-80 Xo» చన్నితిత్తో ఎనిమా 2 తూరులు , 
"లేపక్షు కి పై ంటుల నీటిని వాడనలెనుం 
9-0 గం, చన్నీటితో శిరసాస్న్మనము - తలకు 
అయిన యెడల కంఠ స్నానము, 


10-80 గం, ముడిబియ్యపు అన్నము, 10 తుఆ 


ములబియ్య ము వండవలెను, 40 తుల 
ముల కూర వండవలెను, దానిని అన్న 
ముతో తినవలెను 10 తులముల తీపి 
మజ్జిగ వాడవచ్చును, 


1944 


తయనూచికము 


(ఖ్‌ 
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తే-0 గంటలకు కి నారింజపండు రసముగాని, 
్‌ నిమ్మకాయ రసములో 16 జ“న్సుల 
నీటిని కలిపి అడిగాని [ఛాగించవలెను, 
4-50.46 గం. వరకు పొ త్తికడువుమాది 
మట్టిపటే. 
4-45-60 a ఎండలో నడక. 
శ-10 గం, నులివెచ్చని నీటితో కంకస్నా నము, 
7-80 గం 16 జ్‌న్స్పూల తియ్యని మజ్జిగ 
10-80 గం, నిన, వారమునకు కీ తూరులు 
ఆతపస్నానముగాని, క్షంబళిచుట్టగాని, 
"వేయవలెను, న 
ఈ పద్ధతులు అవలంబించిన యెడల మళూచి 
సంబంధమైన _ పొల్లుమాలిక యగ నెడల 
జ్యరము తేగ్గివచ్చి, మళూ చికను శేలిపోవును, 
ఇతర పాలుమాలిక యగునెడల పాలుమూాలిక 
పోయి ఉల్లాసము ఓపిక _వృద్ధియనును 
రెండనదశ ౬ జ్వరము 
ఈ దశలో శ్యద్ధగా చికిక్సచేసిన యొడల 
వుశూచికము (ప్రమాదశరముగా నుండక సుల 


భముగా తేలిపోవును. ఈ దశవణకు సాధార 


జజముగా మన నె వైద్యములో ని శెవ్యరునురారు. 
ఇప్పటినుండి చికిత్స ఇవేసినను,.భాలమేలు కలు 
గను, న. 

జ్యరము తగ్గించుటకు - దీర ర్భములగు కటిస్నాన 
"ములు జేయుటవలన అ ప్రమాదములు 
సంభ విందును. జ్యరమును పోగొట్టుటకై 1 కస 
జ్యరవారి “మొదలగు మందులు వాడీన నప్పుడు 
అనేక నుందికి పాంణాపాయము సంభవించినది, 
అందువలన మకూొచిక జంరమునకు హోమూ 
పతి మందులుకూడా వాడతగదు. ముళూచిక 
ఖ్యరమును మొదటినుండియు గర్తుపట్టుటకు 


వీలున్నది, జ్వరము 104 డిగ్రీలతో వచ్చుట, 
తలనొప్పి, నడుమునోన్నీ యిని పృీధానలక్షుణ 
ములుగానుండును. వాంతులుగూడ నుండును. 
అందువలన మొదటినుండియు కసపెట్టి దీనికి 
నెట్టినుందులను వాడరు. యూరపు మొద 
లగు చేశాలలో సీ జరమును తగ్గించుటకు 
ప్రయత్న ముచేసి అనేకమందిని కోల్పోయి 
ఉన్నారు. తరువాత వారును శృద్ధతీసికొని 
మందుల పాడుట మానినారు. ' 

మళూచిక జ్యరమును తగ్గించుటకు వాడిన 
నలో మోపతీ మందులవలనకూడా అపకారము 
జరుగతుంది. జ్యరము నాలుగు రోజులలోను 
శ వ. కార్య మమును ఆవలంబించవ లెను, 


3G గంటలకు లేచి కాలకృత్యములు తీర్చి 
కొనవలెను, 


6-80 గంటలకు 10 నిమివముల వరిమితినల. 
చన్నీటి కటిస్వా నము. 

7-80 గంటలకు చన్నీటి ఎనిన్యూ ఎనిమా. 
మూక ప్రైంట్ల చన్నీ టితో చేయ. 
నలెను ఇట్లు నెండు పర్యాయములు 
చేయన లెను 


8-80 గంటలకు కొంచము. వేడినీటి కిక 
స్నానము. 

10-80 గంటలకు క్‌ తీవినారింజలుగాని, కమలా 

సలములుగాపి, బత్తాయిలుగాని, తన 

వలెను . చ్‌ 4 

1-30 గంటకు. 45 నిమివముల. పరిమితిగల 

గొంగళి చుట్టను వేయవలెను. తడిగుడ్డ 

"శండు పొరలు గొంగళి ఒక పొర వేయ 

“వలెను గొంగళిచుట్ట వేసిన తరువాత. 


చన్నీటి శిరస్స్య్మానము 'వేయన లెను. 


18 ప్ర కతి 


4-80 గంటలకు 10 నిమిమముల పరిమకిగల 
చన్నీటి కటిస్నా నము 
కె.$0 గంటలకు 6 తీవినాంంజ కాయలబుగాన్ని 


కమలాఫలముగాని బత్తాబిగాని, 
వాడవలెను, పచ్చి దావ్షపండ్హము 
వొడవలెనుం 

“వీదవారలకు 


6-0 గంటలకు లేచి కాలక ఫత్యములు తీర్చి 

నుట, 

7-80 గంటలకు త్రెద్తిష్నానః ము చే కుకతెము 
తొట్టి స్నానము సంపాదించు ఫొన లేని 
షా కొకటి 15 నిమిషము బసరి 
మితిగల శెంకు మ్టిపట్తీ్యన్తు .. వేము 
వలెను, మద్టి పట్టీ జేవుకొ పద్ధతిని 
లోగడనే వచించడ మైనది, 

7.80 ౫0. ఎరిమా డబ్బా సంపాదించుకో లేని 
వావ వేడినీటిలో నిమ్మకాయ రసం 
చీండి 1 పైంటుసికు తొగవలెకు, 

8-80 గంటలకు చన్నీటి శ్థికసొ స్ననము 

10-80 గంటలకు 1 భాగము తియ్యని పు 
గును 6 భాగణుల సీటీతో కలికి చిలికి 
'వెన్నతీసివేసి ఆ మజ్జిగను సీయవ లెను, 

1-80 ౫ంటకు గొంగళిచుట్టకు 45 నిమివ 
ముల ' 
గొంగళి సంషాదించుకో లేనివారు వేప 

ఆకును తెచ్చుకొని సాయంకాలము 


4-80 గం, నుండి ఆ వేపఆకులో పడుకో, 


వలెను, ఉళనిమిమమ్వులు పడుకోవ లెను, 
'ఈ లోపుగా కష్టముగా నున్న లేవ 
వచ్చును, శేచినతరు నాకే చన్నీటి శిర 
స్నానము చేయవలెను, 


పరిమితితో " వేయవలెను. 


ఎపియల్‌ 
శల ఈం చల గేల ఎట్లాలు 
క-కి0 గంటలకు ఒక్కొక్కటి -15 నిమిషముల 
పరిష్ణుకిగల రెండు మొట్టి 9పట్టేలు . వేయ 
నళనుం 
గంటలకు ఉదయం మూాదిరిగచే 
సీట్రిశో కలిపిన మజ్జిగకు సీయవలెను. 
9-80 గంటలకు నిద ' 
జ్వర కాలమున దావాముశా. నున్న యెడల 
మంచినీటిని నిచ్చుచుండ వలె, నంధి (పలా 
పము ఉన్నయెడల నుదుటి మోన ఎనిమిది 
మడతలు మడచిన జేబుపమాలకు. వేయ 
వరలెవ, కుండ నో పోసి నిలవ ముంచిన బికిని 
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